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Queridas y queridos estudiantes, familias y docentes:

Llevamos mas de 70 dias de suspension de clases presenciales. Cerca de 15.000.000 de estudiantes y
docentes de todos los niveles educativos no estan asistiendo a sus aulas. Frente a la paralisis que podria ha-
ber generado este contexto de incertidumbre, la escuela no se quedd quieta. Se puso a pensar, acompafiar,
fortalecer, y sostener —una vez mas— cada trayectoria, cada estudiante y cada familia.

En un pais atravesado por la desigualdad, cobra mayor relevancia la insustituible presencia del Esta-
do. Por eso, como parte del compromiso asumido, pusimos en marcha el Programa Seguimos Educando.

La construccion del conocimiento es un proceso colectivo, que lideran las y los docentes en la diver-
sidad de realidades de cada aula cada dia, y hoy, aun a la distancia, lo siguen haciendo. Estos cuadernos,
como las distintas estrategias de este Programa, buscan acompafiar esa tarea, fortalecerla, multiplicarla,
para llegar a todo el pais. Porque significa construir modos para que la pandemia no implique el crecimien-
to de la desigualdad educativa y a su vez no clausure las ganas de saber y aprender de nuestros nifios,
nifias, adolescentes, jévenes y adultos.

Comenzamos hace mas de dos meses con este enorme desafio. Llevamos distribuidos, con este
cuarto numero, mas de 25 millones de cuadernos, mas de mil doscientas horas de programas de radio
y television, que logramos enriquecer cada dia con los aportes y la participacion de toda la comunidad
educativa de la Argentina. A su vez, los equipos de cada provincia redoblaron sus esfuerzos, las escue-
las asumieron nuevas formas de trabajar, y maestras, maestros, profesoras, profesores a lo largo y an-
cho del pais, buscaron modos de estar cerca de sus alumnas y alumnos y sostener y recrear el vinculo
con el conocimiento.

Se preocupan y se ocupan maestras y maestros, directoras y directores, supervisoras y supervi-
sores cuando advierten que algo de lo esencial de nuestra escuela puede llegar a no estar presente.
Reparten cuadernillos, comida, preguntan por cada estudiante, indagan si estdn en contacto con su
preceptor o preceptora, si estan pudiendo realizar las actividades que su maestra 0 maestro disefia
para ellas y ellos. Estas escenas se reproducen en cada punto del pais, diversas y particulares, como el
territorio que habitamos.

Este contexto nos devuelve aquello que siempre supimos: la escuela es irreemplazable. Adn hoy, a la
distancia, encontro otros modos de decir presente. También merece destacarse el inmenso compromiso
que las familias han asumido en el complejo escenario que atravesamos. Este Programa también busca
generar estrategias y modos de acompafiarlas en estos tiempos.

A ustedes, estudiantes, familias, directivos y directivas, supervisoras y supervisores, docentes: nues-
tro agradecimiento es enorme, nuestro reconocimiento es infinito. Y nuestro acompafiamiento seguira
creciendo cada dia.

La tecnologia ha sido una importante herramienta y sabemos que aqui quedan asuntos pendientes
sobre los que estamos trabajando con el nuevo Plan de Conectividad Juana Manso que rescata la tradi-
cion del Conectar Igualdad.

Estamos en un contexto inédito, impensado. Cuando volvamos a encontrarnos en la escuela, nadie
sera igual que antes. No sabemos a ciencia cierta como sera ese dia, pero si sabemos de todo lo que
somos capaces cuando la tarea colectiva tiene lugar. Y esto es también una invitacion a inaugurar conjun-
tamente otros modos de seguir educando.

Sigamos educando, sigamos aprendiendo, sigamos cuidandonos entre todas y todos.

Nicolas Trotta

Ministro de Educacion
de la Nacion




Presentacion

El Programa Seguimos Educando busca, a través de la plataforma virtual de acceso gratuito
www.seguimoseducando.gob.ar, programas de television y radio, y esta serie de materiales im-
presos, facilitar y promover el acceso a contenidos educativos y bienes culturales hasta tanto se
retome el normal funcionamiento de las clases.

Todas las acciones se encuentran en dialogo y cada una recupera, retoma e invita a conocer
la otra. Por eso organizamos los contenidos y actividades de modo tal que cada dia de la sema-
na escolar, en todos los medios, se trabajen los mismos contenidos.

Estos materiales no reemplazan la escuela, ni las clases, ni a las y los docentes. Lo que bus-
can es brindar una oportunidad para mantenernos en contacto con la escuela, con los conoci-
mientos, con la tareay, sobre todo, con el aprendizaje. Con el fin de que el trabajo que las chicas
y los chicos hagan en casa guarde continuidad con lo que venian haciendo en la escuela en las
distintas jurisdicciones y pueda ser retormado cuando se reinicie el ciclo lectivo, las actividades y
secuencias de contenidos que se proponen por todos los medios siguen los Nucleos de Apren-
dizajes Prioritarios comunes para todo el pais.

Esta es la cuarta serie de Cuadernos para trabajar en casa. Dos de ellos estan dirigidos a la
Educacion Inicial: uno es para nifias y niflos de 0 a 3 afios y el otro es para nifias y nifos de 4y 5
afos. Ofrecen actividades pensadas para que las familias puedan acompafar los aprendizajes
en los primeros afios, que son fundamentales para toda la vida. Otros cuatro cuadernos corres-
ponden a los distintos grados de la Educacion Primaria y dos a la Educacion Secundaria: Ciclo
Basico y Ciclo Orientado.

Para cada dia de la semana encontraran propuestas de actividades y estudio de distintos
temas, areas y materias. Por supuesto, no son todas las que se trabajan en la escuela, pero per-
mitiran mantener alguna continuidad con el trabajo escolar. En esta serie incluimos contenidos
de educacion vial, valiosos para cuando retomemos las rutinas habituales. Ademas, encontraran
sugerencias para organizar en casa los tiempos y los espacios que dedicamos a la “escuela” y
para aprender a estudiar y aprovechar los recursos que tenemos a mano.

Y asi como la escuela tiene sus momentos de recreo, Seguimos Educando propone un
cuaderno mas para construir un “recreo” en casa. Este material compila diversas propuestas
ludicas, culturales y recreativas, momentos para la lectura placentera, para compartir juegos,
inventar historias.

Con estos materiales tratamos de construir otro modo de decir presente y estar presentes
desde el Estado, para acompanfar la educacion de todas y todos y estar cerca, aun a distancia.

Este material pudo ser elaborado gracias a la colaboracion y el compromiso de
muchos profesionales e instituciones. Ellos hicieron posible dar una respuesta edu-
cativa a todas las chicas y los chicos de nuestro pais en esta situacion de emergen-
cia. Agradecemos especialmente al Consejo Federal de Educacion, a la Universidad
Pedagdgica Nacional (UNIPE), a la Direccion General de Cultura y Educacién de la
Provincia de Buenos Aires, al Consejo Provincial de Educacién de la Provincia del
Neuquény a los equipos pedagdgicos, curriculares, de edicidn y disefio del Ministerio
de Educacioén de la Nacion.

Queremos también reconocer los aportes del Ministerio de las Mujeres, Géneros y
Diversidad, del Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo
(INADI), de la Agencia Nacional de Seguridad Vial, de la Secretaria Nacional de Nifiez,
Adolescencia y Familia del Ministerio de Desarrollo Social, del Consejo Federal de
Inversiones, de la Fundacion Pan Klub-Museo Xul Solar, de las editoriales integrantes
de la CAL y la CAP, del diario Pagina/12 y Guadalupe Lombardo, de RED/ACCION, de
Narcisse Romano y de la Escuela de Comercio N° 15 de CABA.




Estudiar (y aprender) en casa

Nota para las y los estudiantes

Nos toca el enorme desafio de aprender, ademas de los
contenidos, a organizarnos estos dias en casa. Seguramente
para eso contamos con algunas guias, pautas, propuestas de
las y los docentes, que se suman a las que se presentan en
este cuadernillo, en la plataforma www.seguimoseducando.
gob.ar, en la TV Publica y en Radio Nacional. En estas pagi-
nas vamos a acercarles, ademas, algunas sugerencias para
que puedan organizarse mientras nos quedamos en casa, y
para que entre todas y todos podamos estudiar y aprender lo
mejor que nos sea posible.

Estudiar es una tarea que que reune varias actividades;
por lo tanto, requiere tiempo y organizacion. Aqui les sefiala-
mos algunos aspectos a tener en cuenta.

Organizar la tarea

Para empezar, asegurate de tener todas las tareas que
hayan pedido tus docentes. Si te perdiste de algo, comuni-
cate con alguna compafiera o alguin compafero que pueda
ayudarte. Organizar las materias que vas a abordar cada
dia puede ser una manera sencilla para ir avanzando paso a
paso y no perderte si algun dia no pudiste hacer tarea.

Organizar los tiempos

Una vez que sepas todas las actividades que tenés que
completar es importante que puedas organizar el tiempo en
el que las vas a realizar. No hay un momento recomendado,
cada uno puede tener su preferencia segun su comodidad y
rendimiento: podemos elegir la mafiana, la tarde, o combinar
ambas. Lo importante es proponernos una rutina que orga-
nice nuestros dias. Esto ayudara a que no nos distraigamos.

Te recomendamos que planifiques los tiempos que vas a
dedicar a cada asignatura. Puede ser que para aquella mate-
ria que te cuesta mas o es nueva le dediques mas tiempo, y
gue otra te resulte mas sencilla. También te sugerimos plani-
ficar los momentos de descanso u ocio: el cuaderno Recreo
presenta algunas propuestas ludicas, cuentos y juegos.

Sabemos que es muy dificil concentrarse por mucho tiem-
po y mas en casa, donde todo puede distraernos. Para eso,
te proponemos ponerte metas cortas, por ejemplo: “cuando
termino la tarea de biologia me tomo 15 minutos de recreo’,
para que no empiece todo a acumularse y luego necesites
estar un dia entero haciendo tareas atrasadas. Te puede ser-
vir recordar cuanto duran las clases en la escuela.

Armar un calendario semanal es una estrategia sencilla
que siempre funciona. Por ejemplo:

Para la realizacion de las actividades propuestas por tus
docentes, tené en cuenta las fechas de entrega de cada una
de ellas. Esto podra ayudarte a la hora de priorizar o definir el
orden en el que las iras completando.

Organizar el espacio
El espacio en el que lleves a cabo tus tareas también es
muy importante. Tu vivienda quiza no cuente con un espacio
optimo para el estudio. Sin embargo, podés procurar encon-
trar un lugar donde te sientas comodo y puedas realizar la
tarea. Algunos aspectos para tener en cuenta son:
- contar con la luz suficiente (si es de sol, mejor), porque
es importante no forzar la vista;
-+ que no haya muchos ruidos que distraigan (si es posi-
ble, estar con la tele o la radio apagados o con el volu-
men bajo).

Es importante que, antes de empezar, tengas todos los
materiales que vas a necesitar. Cuanto mas rapido empieces,
mas rapido vas a terminar. Si ademas podés mantener el |u-
gar de tareas ordenado, ya sea un escritorio, la mesa de la
cocina, la cama o el patio, jmucho mejor!

Acordate de ir marcando las tareas que ya hiciste, porque
llegar al viernes con todo el calendario resuelto te va a dar
alivio para disfrutar del fin de semana sin pendientes.

El resumen como estrategia de estudio

Saber hacer un buen resumen es una estrategia que te
puede servir para ordenar lo que estudias y también te sera
util para prepararte para rendir un examen.

Hacer el resumen de un texto consiste en tomar sus ideas
principales y realizar un texto nuevo, en el que dichas ideas
estén organizadas y jerarquizadas. No se trata simplemente
de “cortar” fragmentos del texto original, es necesario pres-
tar atencion a aquello en lo que hizo hincapié la o el docente
cuando lo presento, cudles son las partes mas relevantes,
donde pone el foco el autor, cudles son las conclusiones, et-
cétera. Ademas, si el resumen es de un texto largo, es conve-
niente que tenga una introduccion, un desarrollo y un cierre
(aunque no esté dividido asi explicitamente).

No te olvides que estudiar es un ejercicio que requiere
practica y constancia. Para algunos contenidos te sera mas
sencillo y para otros deberas leer los textos 0 apuntes varias
veces. Por suerte hoy tenés muchas opciones que te facilitan
el acceso a las materias que mas te cuestan: te podés ayu-
dar con algun video de Internet, con audios de docentes o de
compaferas y compaferos, con libros o apuntes que haya
en tu casa, podcast, tutoriales, etc. La variedad es infinita y
lo esencial es encontrar qué te resulta mejor a vos, porque
aprendemos de maneras diferentes.

Lunes 30 Martes 31 Miércoles 1 Jueves 2 Viernes 3
9a11hs Matematica Lengua Ciudadania Historia Biologia
11 al2hs Descanso Ocio Descanso Ocio Descanso
Educacion Revisar las
15a17 hs Geografia Quimica Artistica Matematica tareas para la
proxima semana
17a18 hs Ocio Descanso Ocio Descanso Ocio
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Matematica

Propiedades de las figuras

La semana anterior exploramos diferentes construcciones de
triangulos y argumentamos sobre cudles son las condiciones
necesarias y suficientes para su congruencia. Vamos a seguir
trabajando y profundizando en el dibujo de tridngulos y reflexio-
naremos sobre sus propiedades.

Volvemos a dibujar triangulos

Actividad 1

a)

Dibujen un triangulo que tenga un lado de 3 cm y otro de
4 cm, y que formen un angulo recto. Pueden hacerlo en
una hoja cuadriculada.

b) Dibujen un tridngulo rectangulo con un lado de 6 cm, otro
de 8 cm y el tercero de 10 cm, y que tenga el angulo recto
conformado por los lados de 6 cmy 8 cm.

¢) ¢Se podra dibujar un triangulo rectangulo con un lado de
3 cm, otro de 4 cm y el tercero de 5 cm? ¢Qué lados debe-
rian conformar el angulo recto?

d) ¢Podra construirse un triangulo rectangulo con un lado de
3 cm, otro de 4 cm y un tercero de 6 cm?

Actividad 2

Mica intenta dibujar un triangulo rectangulo con un lado
de 4 cm, otro de 3 cm y el tercero de 6 cm. Empezo6 hacien-
do estos ensayos en hoja cuadriculada y dice que no puede
construirlo (supongamos gue cada cuadradito de la hoja mide
1 cm). ¢No le sale o no hay ningun tridngulo que cumpla esas
condiciones?

SEMANA 10
Lunes 1/6

Un tridangulo es rectdangulo si tiene un angulo recto.

Actividad 3
Marquen la opcion que corresponda en la siguiente tabla.
i Puede No puede
Medidas : d
de sus lados construirse un construirse un

tridngulo rectangulo tridngulo rectangulo

3cm,4cmy5cm.

6cm,8cmy 10 cm.

7cm,5cmy 11 cm.

1,5¢cm,2cmy 2,5 cm.

4cm,5cmy6cm.

Para revisar

Las medidas de los lados de un triangulo rectangulo de-
ben preservar cierta relacion. En las paginas siguientes
estudiaremos este tema.

Una propiedad del triangulo rectangulo

Actividad 4

Los siguientes dibujos representan dos cuadrados iguales, di-
bujados en hojas cuadriculadas.

d U T y4 X
Cc
D E
A B
L R S \" W
H I
a) Recortando cada uno de ellos por una de sus diagonales
se obtienen cuatro triangulos rectangulos iguales. Intenten
J K construir con esos cuatro triangulos un nuevo cuadrado.
G



b) Cada uno de los cuadrados originales tiene un drea de 25
cuadraditos (5 cuadraditos por lado). ¢Sera cierto que el
nuevo cuadrado que armaron tendra el doble de area?

Por ahora, vamos a considerar el drea de una figura
como la cantidad de cuadraditos que ocupa.

Actividad 5

Estos dos cuadrados son iguales. Decidan si la suma de las
areas de los cuadrados D y B del primer dibujo vale lo mismo
que el drea del cuadrado O del segundo dibujo. Pueden pensar-
lo a partir de triangulos.

Actividad 6

Estos dos cuadrados son iguales. Decidan si la suma de las
areas de los cuadrados D y B del primer dibujo vale lo mismo
que el area del cuadrado O del segundo dibujo.

m
N
£
\
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Para leer

En los triangulos rectangulos, a los lados que forman
el angulo recto se los llama catetos y al tercer lado,
gue se encuentra opuesto al angulo recto, se lo llama
hipotenusa.

Actividad 8

En el siguiente dibujo, los dos cuadrados grandes tienen la
misma area:

Decidan si las siguientes afirmaciones son verdaderas o fal-

sas e intenten explicar por que.

a) Eldrea del triangulo B es igual al area del tridangulo R.

b) La suma de las areas de los cuatro tridngulos del cuadra-
do de la izquierda es igual a la suma de las areas de los
cuatro triangulos del cuadrado de la derecha.

¢) La suma de las areas de los cuadrados Ay M es igual al
area del cuadrado N.

Para revisar

A partir de dos cuadrados, es posible construir un tercer
cuadrado cuya area sea igual a la suma de las areas de
los dos cuadrados iniciales.

Teorema de Pitagoras

Actividad 7

En el siguiente dibujo, el triangulo ABC es rectangulo. M, Gy N
son cuadrados, donde M es igual a G. Intenten justificar que la
suma de las areas de los cuadrados M y G sea igual al area del
cuadrado N. Para pensarlo, pueden subdividir los cuadrados en
triangulos, a partir de sus diagonales.

Para leer

Sien un triangulo rectangulo de lados a, b y ¢ se construye un
cuadrado sobre el lado a, otro cuadrado sobre el lado b y un
tercer cuadrado sobre el lado c, la suma de las areas de los
cuadrados que se encuentran sobre los catetos es igual al
area del cuadrado que se encuentra sobre la hipotenusa. Es
decir, a2+ b? = ¢2.

Esta relacién entre los lados de un tridngulo rectangulo se co-
noce con el nombre de Teorema de Pitagoras.




Relaciones entre lados de triangulos rectangulos

Actividad 9

Una escalera de cemento tiene 5 m de largo y comienzaa 4 m
de la pared que sube, como se muestra en la foto.

¢A qué altura, medida desde el piso, llega la escalera?

Actividad 10

Una escalera de 3 m de largo se apoya en la pared a la altura
de una lampara que se encuentra a 2,8 m del suelo. ¢ A qué dis-
tancia de la pared hay que apoyar el pie de la escalera?

Lengua

El realismo

El concepto de realismo y sus diversas manifestaciones artis-
ticas (literatura, pintura, escultura, etc.) atraviesan toda la histo-
ria de la humanidad. Se trata de un término que identifica el arte
con la realidad y ha generado mucha polémica, con autoras y
autores a favory en contra.

"Detesto la vulgaridad del realismo en la literatura. Al que es
capaz de llamar pala a una pala deberian obligarlo a usar una.
Es lo Unico para lo que sirve”. Oscar Wilde

Actividad 1

Una escalera abierta, como se muestra en la foto, tiene una
distancia de 2 m en su base y su extension es de 3,5 m.

Para saber qué altura alcanza, Juana dijo que conviene pen-
sar la escalera como un tridangulo isésceles (dos lados iguales)
y trazarle la altura. ;Resulta util su idea? Encuentren la altura a
la que llega la escalera.

Actividad 12

Un carpintero hace marcos cuadrados para cuadros y les
pone una varilla de madera en la diagonal para que no se de-
formen. Si la madera de la diagonal mide 30 cm, ;qué medidas
tiene el marco del cuadro?

Martes 2/6

“Como obrero que soy, tengo entendido que el realismo litera-
rio [...] no consiste en dar una vision fotografica de la vida de los
trabajadores, sino en que el autor, el novelista, el narrador, pon-
ga de si su ideologia, es decir, que sepa volcar en el trabajador
su esperanza”. José Maria Arguedas

“El arte no es un espejo para reflejar la realidad, sino un marti-
llo para darle forma”. Bertolt Brecht



Actividad 1

a) ¢Qué creen ustedes que es el realismo? ;Y la literatura
realista?

b) ;Qué le molesta a Oscar Wilde del realismo? ;Cémo imagi-
nan la literatura que él escribe?

c) .En qué aspectos coinciden las miradas de Arguedas y
Brecht sobre el realismo?

Breve historia del realismo en el arte

En la antigua Grecia, pensadores como Aristételes y Platon
se preguntaban por la relacion entre el arte y la realidad y daban
algunas respuestas. Para Aristételes, el arte es imitacion de lo
real (lo llamaba mimesis). Lo que hace el arte es copiar la rea-
lidad y, por esa razén, es mas verdadero que la historia. Platon
consideraba también el arte como una copia, pero ese caracter
de imitacion hacia que perdiera valor, ya que no formaba parte
del mundo de las ideas. Segun este pensador, hay un mundo de
las ideas (que €l valora positivamente) y un mundo sensible (en
el que habitamos y que es una copia del anterior). Por eso, en
su concepcion de la republica no tienen lugar los poetas, ya que
lo que hacen es una copia de otra copia (es decir, una copia del
mundo sensible).

Cuadro de Jean-Frangois Millet (1814-1875), El hombre con la azada (1863).

Fue en el siglo XIX cuando surgié una corriente artistica iden-
tificada con el realismo. El investigador Jaime Rest' se refiere
especificamente a una corriente literaria que prevalece en la lite-
ratura europea durante el siglo XIX (entre 1830 y 1880), cuya ca-
racteristica fundamental es dar una visién descriptiva y critica
de la sociedad. Los autores se centran en la elaboracién de un
lenguaje que permite ofrecer un cuadro verosimil de la vida co-
tidiana, sin caer en exageraciones o embellecimientos. Hay una
ilusion de contigliidad entre la experiencia de la realidad de las
y los receptores y el mundo poético. No hay contraste porque
todo se desarrolla dentro de lo normal y lo posible.

Actividad 2

Comparen las siguientes imagenes y expliquen, tomando en
cuenta las caracteristicas sefialadas para el realismo, cual es
realista y cual no.

1 Rest, Jaime (1979): “Realismo”. En Conceptos fundamentales de la literatu-
ra moderna, Buenos Aires: CEAL, p. 128.

Cuadro de Kazimir Severinovich Malévich (1879-1935),
Campesino en los campos (1933).



Actividad 3

a) Lean atentamente el siguiente cuento del libro Cuentos de

amor, de locura y de muerte (1917), de Horacio Quiroga.

A la deriva

El hombre pis6 algo blancuzco, y en seguida sintié la mor-
dedura en el pie. Salté adelante, y al volverse con un juramento
vio una yaracacusu que, arrollada sobre si misma, esperaba
otro ataque.

El hombre ech6 una veloz ojeada a su pie, donde dos gotitas
de sangre engrosaban dificultosamente, y sac6 el machete de
la cintura. La vibora vio la amenaza, y hundié mas la cabeza en
el centro mismo de su espiral; pero el machete cay6 de lomo,
dislocandole las vértebras.

El hombre se baj6 hasta la mordedura, quité las gotitas de
sangre, y durante un instante contemplé. Un dolor agudo nacia
de los dos puntitos violetas, y comenzaba a invadir todo el pie.
Apresuradamente se ligé el tobillo con su pafuelo y siguié por
la picada hacia su rancho.

El dolor en el pie aumentaba, con sensacion de tirante abul-
tamiento, y de pronto el hombre sintié dos o tres fulgurantes
puntadas que, como relampagos, habian irradiado desde la
herida hasta la mitad de la pantorrilla. Movia la pierna con di-
ficultad; una metalica sequedad de garganta, seguida de sed
quemante, le arrancé un nuevo juramento.

Llegé por fin al rancho y se eché de brazos sobre la rueda
de un trapiche. Los dos puntitos violeta desaparecian ahora en
la monstruosa hinchazén del pie entero. La piel parecia adel-
gazada y a punto de ceder, de tensa. Quiso llamar a su mujer,
y la voz se quebro en un ronco arrastre de garganta reseca. La
sed lo devoraba.

—iDorotea! —alcanzé a lanzar en un estertor—. jDame cahfa!

Su mujer corrié con un vaso lleno, que el hombre sorbié en
tres tragos. Pero no habia sentido gusto alguno.

—iTe pedi cafia, no agua! —rugi6 de nuevo—. jDame cafal!

—iPero es cafia, Paulino! —protestd la mujer, espantada.

—iNo, me diste agua! jQuiero cafia, te digo!

La mujer corrié otra vez, volviendo con la damajuana. El
hombre tragd uno tras otro dos vasos, pero no sintié nada en
la garganta.

—Bueno; esto se pone feo —murmuré entonces, mirando su
pie livido y ya con lustre gangrenoso. Sobre la honda ligadura del
pafuelo, la carne desbordaba como una monstruosa morcilla.

Los dolores fulgurantes se sucedian en continuos relampa-
gueos Yy llegaban ahora a la ingle. La atroz sequedad de gar-
ganta, que el aliento parecia caldear mas, aumentaba a la par.
Cuando pretendio incorporarse, un fulminante vomito lo man-
tuvo medio minuto con la frente apoyada en la rueda de palo.

Pero el hombre no queria morir, y descendiendo hasta la
costa subio a su canoa. Sentose en la popay comenzd a palear
hasta el centro del Parana. Alli la corriente del rio, que en las
inmediaciones del Iguazu corre seis millas, lo llevaria antes de
cinco horas a Tacuru-Pucu.

El hombre, con sombria energia, pudo efectivamente llegar
hasta el medio del rio; pero alli sus manos dormidas dejaron
caer la pala en la canoa, y tras un nuevo vomito —de sangre
esta vez— dirigié una mirada al sol que ya trasponia el monte.

La pierna entera, hasta medio muslo, era ya un bloque de-
forme y durisimo que reventaba la ropa. El hombre corté la
ligaduray abrio el pantalén con su cuchillo: el bajo vientre des-
bordd hinchado, con grandes manchas lividas y terriblemente
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doloroso. El hombre pensé que no podria jamas llegar él solo a
Tacuru-Pucd, y se decidié a pedir ayuda a su compadre Alves,
aunque hacia mucho tiempo que estaban disgustados.

La corriente del rio se precipitaba ahora hacia la costa bra-
silefia, y el hombre pudo facilmente atracar. Se arrastré por la
picada en cuesta arriba, pero a los veinte metros, exhausto,
quedd tendido de pecho.

—jAlves! —grit6 con cuanta fuerza pudo; y presté oido en vano.

—ijCompadre Alves! {No me niegue este favor! —clamoé de
nuevo, alzando la cabeza del suelo. En el silencio de la selva
no se oy6 un solo rumor. El hombre tuvo aun valor para llegar
hasta su canoa, y la corriente, cogiéndola de nuevo, la llevé ve-
lozmente a la deriva.

El Parana corre alli en el fondo de una inmensa hoya, cu-
yas paredes, altas de cien metros, encajonan finebremente el
rio. Desde las orillas bordeadas de negros bloques de basalto,
asciende el bosque, negro también. Adelante, a los costados,
detras, la eterna muralla ldgubre, en cuyo fondo el rio arremoli-
nado se precipita en incesantes borbollones de agua fangosa.
El paisaje es agresivo, y reina en él un silencio de muerte. Al
atardecer, sin embargo, su belleza sombria y calma cobra una
majestad Unica.

El sol habia caido ya cuando el hombre, semitendido en el
fondo de la canoa, tuvo un violento escalofrio. Y de pronto, con
asombro, enderez6 pesadamente la cabeza: se sentia mejor.
La pierna le dolia apenas, la sed disminuia, y su pecho, libre ya,
se abria en lenta inspiracion.

El veneno comenzaba a irse, no habia duda. Se hallaba casi
bien, y aunque no tenia fuerzas para mover la mano, contaba
con la caida del rocio para reponerse del todo. Calculé que an-
tes de tres horas estaria en Tacurd-Pucu.

El bienestar avanzaba, y con él una somnolencia llena de
recuerdos. No sentia ya nada ni en la pierna ni en el vientre.
¢Viviria aiin su compadre Gaona en Tacurd-Pucui? Acaso viera
también a su ex patrén mister Dougald, y al recibidor del obraje.

¢Llegaria pronto? El cielo, al poniente, se abria ahora en pan-
talla de oro, y el rio se habia coloreado también. Desde la costa
paraguaya, ya entenebrecida, el monte dejaba caer sobre el rio
su frescura crepuscular, en penetrantes efluvios de azahar y
miel silvestre. Una pareja de guacamayos cruzé muy alto y en
silencio hacia el Paraguay.

Alla abajo, sobre el rio de oro, la canoa derivaba velozmen-
te, girando a ratos sobre si misma ante el borbollon de un re-
molino. El hombre que iba en ella se sentia cada vez mejor, y
pensaba entretanto en el tiempo justo que habia pasado sin
ver a su ex patrén Dougald. ;Tres afios? Tal vez no, no tanto.
¢Dos afios y nueve meses? Acaso. ;Ocho meses y medio? Eso
si, seguramente.

De pronto sintio que estaba helado hasta el pecho.

¢Qué seria? Y la respiracion...

Al recibidor de maderas de mister Dougald, Lorenzo Cubi-
lla, lo habia conocido en Puerto Esperanza un viernes santo...
¢Viernes? Si, o jueves...

El hombre estiré lentamente los dedos de la mano.

—Un jueves...

Y cesé de respirar.



b) ;Cudl es el conflicto del cuento y qué estrategias busca el
personaje para resolverlo?

Indiquen, paso a paso, como se describe el ascenso del
VEeneno.

:Qué significa para la salud de Paulino que este no distin-
ga el agua de la cafia?

:Qué relacion puede establecerse entre lo que se conoce
como la mejoria antes de la muerte y el desenlace del
cuento?

Lo que acontece en el cuento, ¢podria suceder en la
realidad?

c)

d)

e)

f)

La construccion de la realidad

El realismo literario construye su “ilusion de realidad” por me-
dio de diversos procedimientos. Entre los mas importantes, po-
demos mencionar:

Narrador objetivo, muchas veces en tercera persona (él,
ella, ellos, ellas) y omnisciente (sabe todo lo que sucede).
Lenguaje claro y comprensible.

Situaciones y conflictos dentro de lo normal y lo posible.
Estructura logica y cronoldgica (relaciones causa/efecto y
orden temporal).

Uso de descripciones.

Transmision de un saber sobre un determinado tema.
Busqgueda de la monosemia (una Unica interpretacion po-
sible para lo que se enuncia).

Didactismo (intencion de ensefiar algo sobre el mundo).
Motivacion psicoldgica (personajes que actian de una de-
terminada forma que obedece a su personalidad, su ca-
racter y a lo que les sucedié en el pasado).

Borramiento de las marcas de subjetividad (no aparecen
comentarios ni opiniones del narrador).

Actividad 4

Relean el cuento de Quiroga e indiquen qué procedimientos
del realismo aparecen.

El realismo en el siglo XX

Durante el siglo XX, se desarrollaron variantes del realismo
canonico (el del siglo XIX) que ampliaron los limites del realismo
tradicional: minimalismo, neorrealismo, realismo magico, realis-
mo sucio, etc. En todos los casos, se extendieron los limites de
esta poética, ya sea en aspectos formales o tematicos. La apa-
ricion de relatos en primera persona, el “permiso” para incluir
comentarios del narrador, el uso de metaforas o la aparicion de
lo que piensan los personajes (fluir de la conciencia) son algu-
nos de los procedimientos que rompieron la estructura cerrada
del realismo anterior. A pesar de las modificaciones, siempre
se conserva el “pacto de lectura” mediante el cual el lector sus-
pende temporalmente su incredulidad y considera que lo que se
narra en el cuento es verdadero.

El uso de las descripciones

El realismo de todos los tiempos le otorga un lugar de privile-
gio a la descripcion, con la que representa verbalmente a un ser
humano, animal, objeto, paisaje o cualquier otro elemento del
mundo real. La descripcion puede asimilarse a una “fotografia
verbal”. La intencion es brindar una imagen lo mas parecida po-
sible a lo que conocemos de la realidad. Esa exactitud se logra
nombrando a un elemento (persona, animal, etc.) y sefialando
todos los rasgos o caracteristicas que lo definen (edad, género,
aspecto fisico, caracteristicas psicoldgicas, clase social, etc.).
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Actividad 5

a) Relean el final del cuento de Quiroga y busquen el momen-
to en el que el cuento abandona la tercera persona para
inmiscuirse directamente en los pensamientos del perso-
naje. ;Qué funcion cumple este fragmento en la resolucion
de la historia?

En el cuento se describe en dos momentos al rio Parana en
la selva misionera: el lugar geografico donde transcurren las
acciones. En la primera descripcion, el narrador construye
un campo semantico con caracteristicas negativas de ese
lugar: funebremente, negros blogues de basalto. Busquen
y transcriban otros términos utilizados para describir al rio
que lo asimilan a un ataud y que anticipan el desenlace.

b)

Las instrucciones de Quiroga

Horacio Quiroga (1878-1937) fue un escritor muy reflexivo so-
bre su tareay elaboré una serie de diez instrucciones (decélogo)
para todas las personas que quisieran dedicarse a la escritura.

Decalogo del perfecto cuentista

I.  Cree enun maestro —Poe, Maupassant, Kipling, Chejov—
como en Dios mismo.

Cree que su arte es una cima inaccesible. No suefies en
domarla. Cuando puedas hacerlo, lo conseguiras sin sa-
berlo ti mismo.

Resiste cuanto puedas a la imitacién, pero imita si el in-
flujo es demasiado fuerte. Mds que ninguna otra cosa, el
desarrollo de la personalidad es una larga paciencia.

Ten fe ciega no en tu capacidad para el triunfo, sino en el
ardor con que lo deseas. Ama a tu arte como a tu novia,
dandole todo tu corazon.

No empieces a escribir sin saber desde la primera pala-
bra adonde vas. En un cuento bien logrado, las tres prime-
ras lineas tienen casi la importancia de las tres ultimas.

Si quieres expresar con exactitud esta circunstancia:
“Desde el rio soplaba el viento frio”, no hay en lengua hu-
mana mas palabras que las apuntadas para expresarla.
Una vez duefo de tus palabras, no te preocupes de obser-

var si son entre si consonantes o asonantes.

No adjetives sin necesidad. Indtiles seran cuantas colas
de color adhieras a un sustantivo débil. Si hallas el que es
preciso, él solo tendra un color incomparable. Pero hay
que hallarlo.

Toma a tus personajes de la mano y llévalos firmemen-
te hasta el final, sin ver otra cosa que el camino que les
trazaste. No te distraigas viendo tu lo que ellos pueden
o no les importa ver. No abuses del lector. Un cuento es
una novela depurada de ripios. Ten esto por una verdad
absoluta, aunque no lo sea.

No escribas bajo el imperio de la emocién. Déjala morir, y
evocala luego. Si eres capaz entonces de revivirla tal cual
fue, has llegado en arte a la mitad del camino.

No pienses en tus amigos al escribir, ni en la impresion
que harad tu historia. Cuenta como si tu relato no tuviera
interés mas que para el pequefio ambiente de tus per-
sonajes, de los que pudiste haber sido uno. No de otro
modo se obtiene la vida del cuento.

VL.

VII.

VIIlL.

Actividad 6

Relean toda la secuencia y escriban un “Decalogo del perfec-
to cuento realista”, considerando los distintos aspectos traba-
jados sobre el tema. Por ejemplo: I. Usd un lenguaje claro que
todas las personas comprendan.

Recuerden que en un decalogo, por tratarse de un texto ins-
tructivo, se dan érdenes: escribi, inventa, describi, pensg, etc.



Ciencias Sociales

De la peste negra a la COVID-19

Introduccion

A lo largo de este cuaderno vamos a aprender y a reflexionar
sobre el impacto que algunas enfermedades tuvieron y tienen
en lavida de millones de personas, en el pasadoy en el presente.

Hoy nos toca atravesar una pandemia mundial producida por
la transmision de la COVID-19. Todas y todos estamos apren-
diendo a vivir en este mundo desconocido y cambiante. Esto
nos llena de preguntas, miedos y, también, nos invita a pensar
cémo sera nuestro futuro. Sin embargo, no es la primera vez
que la humanidad atraviesa el contagio de una enfermedad
que parece imparable. En diferentes momentos de la historia,
existieron otras epidemias que transformaron profundamente
el mundoy la vida de quienes vivian en él.

Durante estas semanas vamos a estudiar sobre la peste
negra —también conocida como peste bubdnica—, una de las
epidemias mas terribles que atraveso la humanidad. Tenemos
conocimiento de esta peste a través de distintas fuentes histori-
cas que nos cuentan lo ocurrido en Europa a mediados del siglo
XIV, aproximadamente entre los afios 1347 y 1353.

Les proponemos empezar este recorrido con algunas pregun-
tas en mente: ;Como habra sido la vida de las personas durante
el tiempo que durd la peste? ;Qué habran sentido quienes vivie-
ron en aquella época? ;De qué formas habran intentado detener
la enfermedad? ;Qué errores habran cometido en ese proce-
s0? Seguramente se les irdn ocurriendo otras preguntas. Les
pedimos que las escriban para compartir con sus compafieras,
compaferos y docentes cuando vuelvan a la escuela. Es una
forma de seguir aprendiendo...

Usamos la palabra epidemia para nombrar una enfer-
medad que ataca a un gran nimero de personas (o ani-
males), en un mismo lugar y durante un mismo periodo
de tiempo. En griego, el prefijo pan significa totalidad,
por eso utilizamos la palabra pandemia para referirnos
a una enfermedad epidémica que se expande por todo
el mundo.

Actividad 1

¢Escucharon o leyeron alguna vez sobre la peste negra? Lean
el texto y miren la imagen para saber de qué se trata.
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La peste negra en Europa'’

Durante el siglo XIV se expandid por Europa una gran epide-
mia. Desde Asia, siguiendo las rutas comerciales establecidas
por los mercaderes italianos, la peste negra entro al continente
europeo por los puertos del mar Negro y del mar Mediterraneo.
Los comerciantes que habian sido contagiados durante sus
viajes por el continente asiatico propagaron rapidamente la en-
fermedad por las ciudades portuarias y comerciales europeas.
Luego, la peste avanzo por el resto de Francia, Italia y Espafia,
para continuar su camino hacia el centro y norte de Europa,
como Alemania e Inglaterra, y llegar hasta los paises de las cos-
tas del mar Baltico.

¢Como se contagiaban las personas? Actualmente sabemos
que la enfermedad es producida por el Yersinia Pestis, una bac-
teria transmitida por las ratas grises y negras, las que, al convivir
con la gente en graneros, molinos y casasy al trasladarse en los
barcos comerciales, contagiaban facilmente a la poblacion. En
aquella época las personas no lo sabian, o que explica por qué
muchas de las curas e intentos de detener el contagio fracasa-
ron. El aislamiento de las personas enfermas, la incineracion de
telas y objetos que hubieran estado en contacto con estas y el
tratamiento con cal de los cadaveres no resultaron estrategias
suficientes para detener el avance de la epidemia.

La enfermedad producia fiebre alta, escalofrios, nduseas, sed,
agotamiento fisico y temblores. Recibié el nombre de peste ne-
gra porgue la mas comun de sus manifestaciones, la peste bu-
bénica, tenia como sintoma la aparicion de hemorragias en la
piel o bubas de color negro azulado.

Segun diferentes estudios, la gran cantidad de muertes es-
tuvo muy relacionada con lo mal alimentada que estaba la
poblacion, que en su mayor parte era campesina, trabajaba la
tierra de los sefiores feudales y vivia al borde de la subsisten-
cia. Ademas, la poblacién tuvo que enfrentar crisis econdmicas,
periodos de malas cosechas y de hambre. Entre los afios 1347
y 13583, la epidemia alcanzé su punto maximo y mato alrededor
de un 30% de la poblacion europea.

Las cronicas y relatos de la época cuentan que la gente ya
conocia la peste y los desastres que habia causado en siglos
anteriores. Ademas, sabian que en Asia la enfermedad arrasaba
con gran parte de la poblacion. Pero, al igual que en el presente,
las personas no estaban preparadas para lo que iba a ocurrir.
Durante mucho tiempo tuvieron que convivir con la enfermedad
y el temor que les causaba, ensayar formas de curarla y de pre-
venir el contagio, a la vez que cambiar muchas de las tareas que
desarrollaban en su vida cotidiana.

1 Texto elaborado a partir de Aurell, Jaume (2002): “La transversalidad de la

historia de la muerte en la Edad Media”. En Ante la Muerte. Actitudes, espacios

y formas en la Espafia medieval, Pamplona: Universidad de Navarra, 2002; y de

Garcfa de Cortdzar, José A. y Sesma Mufioz, José A. (2008): Manual de Historia
Medieval, Madrid: Alianza.



llustracion realizada durante el siglo XV. Muestra dos personas
apestadas con gran nimero de bubas en sus cuerpos.

Actividad 2

a) Vuelvan a leer el texto, esta vez con el propdsito de escribir
un parrafo en el que intenten responder estas preguntas:

* ;A qué llamamos peste negra?

« ¢;Como llegd a Europa? ¢De qué forma se contagiaban
las personas?

+ ;Cuales eran las condiciones de vida de la poblacién que
nos ayudan a entender la gran cantidad de muertes que
se produjeron?

b) Eltexto dice que las personas que vivieron en aquella épo-
ca tuvieron que aprender a enfrentar la enfermedad sin lo
gue conocemos hoy sobre la peste negra. Piensen en lo
gue estamos viviendo actualmente y lo que nos falta por
conocer sobrela COVID-19. ;Qué dicenlasy los cientificos?

Durante esta semana, traten de escuchar algun programa
de radio o television y de leer algun diario o las redes sociales.
Presten atencion a lo que se informa respecto a lo que se sabe
de esta nueva enfermedad. Si pueden, consulten lo que informa
el Ministerio de Salud de su provincia o de la Nacién. Tomen no-
tas de lo que encuentren y después escriban un texto. El objeti-
vo del texto es informar a otras personas sobre esta pandemia.
Cuenten también sobre los cambios en la vida cotidiana de las
personas en estos meses. Les recomendamos que hagan una
primera escritura y, luego, la revisen para confirmar que el texto
se ajuste a lo que quisieron informar.

Actividad 3

Los mapas son representaciones del territorio y nos sirven
para orientarnos en el espacio. En este caso, pueden ayudarnos
a comprender como se fue transmitiendo la peste negra a lo lar-
go de un territorio y a ver con mayor claridad los lugares donde
no se expandio.

El primer mapa es un planisferio, una representacion de toda
la superficie terrestre. Alli esta sefialado un recuadro blanco que
muestra las zonas en las que se transmitio aquella enfermedad
con mayor intensidad durante el siglo XIV. El segundo mapa es
una ampliacion de este recuadro.

Es importante aclarar que, en aquella época, los limites entre
los paises no eran como los actuales, incluso existian grandes
zonas sin poblar,

A partirde lainformacién del texto leido, sefialen en los mapas:

a) Asia y Europa. Luego el mar Negro, el mar Mediterraneo
y el mar Baltico. Si pueden, identifiquen el territorio actual
de los paises que el texto menciona, aun sabiendo que no
eran exactamente iguales en el siglo XIV.

b) Indiguen con flechas los caminos que, a través de los mer-
caderes, recorrié la peste negra.

c) Miren el mapa y tengan en cuenta la época que estamos
estudiando. ¢Por qué piensan que la enfermedad no se ex-
pandio por los continentes de América, Africa y Oceania?

Pueden pedirle ayuda a alguna persona de sus familias o bus-
car en libros o en Internet otros mapas donde aparezcan sefia-
lados los nombres de los continentes, paises, mares y océanos.

La préxima semana seguiremos estudiando sobre la peste
negray la vida de las personas en aquella época. Vamos a co-
nocer las diferentes ideas que la sociedad fue elaborando para
explicar y transitar una situacion sobre la que no existian res-
puestas ni certezas.




Ciencias Naturales

Hace tiempo que Florencia y Matias, dos hermanos de 14y
12 afios, se preguntan a qué se deben sus cambios corpora-
les. (COmo se relacionan esos cambios con lo que comen, lo
que hacen y sus miradas del mundo? ;Por qué a Florencia se
le exige ser de determinada manera y hacer algunas cosas que
su hermano no hace? Ayudemos a Florencia y Matias a aproxi-
marse a sus respuestas.

Funciones del cuerpo humano

Conocer como funciona el organismo humano favorece el
mantenimiento de la salud, el desarrollo de la sexualidad y el
conocimiento de las otras, los otros y de si mismo.

Los seres humanos, ademas de ser seres sociales que vivi-
mos en comunidad, compartimos con los demas seres vivos la
caracteristica de ser sistemas abiertos: intercambiamos mate-
ria, energia e informacion en nuestro interior, con el ambiente y
con otros seres vivos. Gracias a la comprension de la interac-
cion de los sistemas del cuerpo, podemos estudiar y entender
las funciones del cuerpo humano.

Dentro de las funciones corporales, existen algunas que son
indispensables para el mantenimiento de la vida de un indivi-
duo, y otras que no son de vital importancia.

Como sistemas abiertos, los seres vivos realizamos las si-
guientes funciones:

* Nutricion.
* Relacion.
* Reproduccion.

La funcidn de nutricidn, como vimos en el Cuaderno 3, incluye
al sistema circulatorio y a la respiracion tanto sistémica como
celular, por medio de la que incorporamos el oxigeno del aire
(considerado un nutriente) que permitira obtener la energia de
los nutrientes incorporados en la digestion. Los sistemas ex-
cretor y digestivo, a su vez, favorecen la eliminacion de algunos
desechos a través de la orina y la materia fecal.

La funcion de relacién es aquella vinculada con el control del
cuerpo que realizan, de manera integrada, el sistema nervioso y
el sistema endocrino.

La funcidn de reproduccidn, si bien no es una funcion vital
para un individuo, si lo es para la conservacion de la especie.

¢Como y cuando comenzamos a producir
células sexuales?

Los seres humanos no nacemos preparados para la repro-
duccion de la especie: el cuerpo necesita desarrollarse. En la
pubertad, muchos son los estimulos y sefiales que activan en el
ser humano la iniciacién en la formacion y diferenciacion de cé-
lulas sexuales. Estos procesos son regulados por el sistema en-
docrino y el sistema nervioso, y permiten que nuestra especie
perdure en el tiempo gracias a la reproduccion sexual. Durante
la pubertad, el aumento en sangre de las hormonas sexuales
(como el estrogeno o la testosterona) perfila los caracteres
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sexuales secundarios, y las hormonas en cuestion comienzan
a estimular la formacién de células sexuales como los esper-
matozoides y los évulos.

¢Qué nos esta pasando? Los caracteres sexuales secundarios'

Considerados masculinos Considerados femeninos

Se evidencia una distribucion
diferente de la grasa corporal,
aumentan de tamafio la pelvis y
la cadera, crecen las mamas y

el vello pubico y axilar. En esta
etapa comienza a crecer el endo-
metrio (tejido interno del Gtero) y
maduran évulos en los foliculos
ovaricos.

Se evidencian por el aumento

de tamafio de los testiculos, que
comienzan a producir esperma-
tozoides; el crecimiento de la
laringe (nuez de Adén) y las cuer-
das vocales; el aumento del vello
alolargo de la linea media del
abdomen, el pubis, el torax y el
rostro; el aumento de depdsito de
proteina en los musculos, huesos,
piel y otras partes del cuerpo.

Sistemas genitales en humanos

Los seres humanos poseemos un sistema genital que no
cumple solamente la funcién de reproduccion; también es fun-
damental en la regulacién hormonal o endocrina. Ademas, no
todas las personas desean tener hijas o hijos €, incluso, algunas
gue si lo desean pueden acceder a la adopcién o al uso de tec-
nologias reproductivas para concretar su deseo. Por eso, en el
caso de los seres humanos, es necesario e inclusivo hablar de
sistema genital en lugar de sistema reproductor.

El sistema genital masculino:
caracteristicas y funciones

El sistema genital en humanos es uno de los que realiza la
funcion de reproduccion, que se inicia durante la pubertad. Gra-
cias a la integracion e intima comunicacion con el resto de los
sistemas del cuerpo, ocurren los cambios y procesos bioldgi-
cos que describimos en este Cuaderno.

El sistema genital masculino esta formado por los siguientes
organos internos:

Los testiculos son érganos que cumplen funcién endocri-
na y sexual, porque producen testosterona y espermato-
zoides. Estan constituidos por tubulos seminiferos largos
y enrollados de manera compacta.

Entre los tubulos seminiferos se encuentran unas células
glandulares especiales llamadas células intersticiales o de
Leydig, que secretan testosterona (una hormona).

En las paredes de los tubulos seminiferos hay dos tipos de
células. Las células de Sertolinutren alas espermatogonias,
que seran, luego de varios procesos, los espermatozoides.

1 Aunque se hablara de sistemas genitales masculinos y femeninos, es
importante saber que la genitalidad no define la pertenencia de género. En
la Argentina, la Ley N° 26.743 de Identidad de Género establece el derecho
a que las personas sean tratadas de acuerdo con la identidad de género
autopercibida.



Este sistema genital también posee érganos externos:

El pene es un érgano hueco que se llena de sangre frente a una
excitacion o estimulo, lo que facilita su ereccién. A la zona abul-
tada en el extremo final del pene se la llama glande y es muy
sensible, dado que posee muchisimas terminaciones nerviosas.
El escroto es una piel rugosa y delgada que cubre los testiculos
y las membranas que los envuelven.

vejiga

uréter

vesicula
seminal

gl o~ préstata

glandula de
Cowper

conducto
deferente

uretra

glande epididimo

testiculo 3
meato c,/ 2
urinario “___~escroto S

llustracion que representa el sistema genital interno y externo masculino.

El sistema genital femenino:
caracteristicas y funciones

El sistema genital femenino, gracias a la regulacion e inte-
raccion de los sistemas circulatorio, endocrino, nervioso, entre
otros, y a su conformacion y funcionamiento, puede albergar y
ofrecer las condiciones para el desarrollo y perpetuacion de la
especie humana, pero esta no es su Unica funcion. Esta posibili-
dad de engendrar ocurre desde la pubertad (entre los 10y los 15
afios de edad), cuando comienza el ciclo menstrual.

Este sistema genital esta formado por los siguientes érganos
internos:

Los ovarios cumplen una funcién sexual y endocrina.

Las trompas uterinas son conductos revestidos con células ci-
liadas que movilizan al ovocito (la célula sexual llamada comun-
mente ovulo) hacia el Utero durante la fase del ciclo menstrual
denominada ovulacion.

El Utero es una cavidad muscular del tamafio de una perainvertida.
La vagina es un o¢rgano genital interno que comunica hacia el
exterior y se continda con el Utero mediante un engrosamiento
llamado cuello del dtero o cérvix.

Es importante aclarar que la vagina es la desembocadura del
sistema genital y no del urinario. Este Ultimo posee su propio
orificio al exterior: el meato urinario o uretral. Ambos orificios se
ubican muy cerca uno del otro, y estan rodeados por dos pares
de labios: los internos o menores (en el punto anterior de estos
se encuentra el clitoris) y los externos o mayores.

Este sistema genital también posee membranas y érganos
externos que en su conjunto constituyen la vulva:

El'himen es una membrana delgada situada a la entrada de la va-
gina. Esta perforada y esto permite el paso del fluido menstrual.
Protege la vagina del exterior.

El clitoris posee el mismo origen embrionario que el pene, por
eso es complicado identificar el sexo del bebé en las primeras
etapas del desarrollo embrionario.

Los labios mayores y menores y los dos orificios (meato uretral
o urinario y vaginal).

o trompa
uterina

o foliculo

cavidad o .
° ovario

del dtero ) )

° miometrio
conducto o
endocervical o endometrio
cuello o )
0 cervix ° vagina

C. Vignau

llustracién que representa el sistema genital interno femenino.

Higiene: prevencion de infecciones
urinarias y vaginales

Como vimos, la vagina forma parte del sistema genital y por
ella se expulsa el sangrado menstrual y el flujo vaginal, un moco
gue la mantiene limpia. El meato uretral o urinario, por donde
sale la orina, se encuentra por delante de la abertura vaginal. El
orificio anal, ubicado por detrds de la vagina, es por donde se
expulsan los desechos solidos, productos de la alimentacion, y
bacterias que, en contacto con los otros orificios, pueden pro-
vocar infecciones. La higiene de la zona genital ha de realizarse,
una vez al dia, con agua y jabon neutro sin perfume. De esta
manera, se previene, entre otras cosas, la aparicion de infeccio-
nes urinarias. Si se presenta fluido vaginal copioso, de diferente
color al habitual o de olor muy fuerte, probablemente exista una
infeccion vaginal y deba realizarse una consulta médica.

e % pubis

T 77~ capuchén del clitoris
T T clitoris

"\o meato uretral

———— labios mayores
.\i"
/—o horquilla perineal

e———o ano

labios menores

orificio vaginal (introito)

C. Vignau

llustracion que representa los genitales externos femeninos.

El ciclo menstrual

La formacion de células sexuales y preparacion del endome-
trio para la posible implantacion de un embrién esta regulada
por un complejo sistema de hormonas, y se repite de manera
periddica durante el llamado ciclo menstrual.

Para comprender como funciona este ciclo es necesario re-
gistrar en un calendario qué dia del mes comienza el sangrado
menstrual. Luego de varios meses de registro, debemos contar
cuantos dias pasan desde el primer dia de sangrado, al que lla-
maremos dia uno, hasta el siguiente en el que ocurran los mis-
mos cambios. De esta manera, se conocera cuantos dias dura
un ciclo menstrual.
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El conocimiento de este ciclo, ademas de la temperatura cor-
poral y ciertas caracteristicas del flujo vaginal, permite estimar
los dias fértiles.

Al momento en que el ovario libera el évulo se le llama ovula-
cion. Este periodo sera el de mayor fertilidad: el vulo estara dis-
ponible para ser fecundado. En general, esto ocurre en la mitad
del ciclo menstrual, pero también puede suceder algunos dias
antes o algunos dias después. Las situaciones de estrés u otras
sensaciones (como tristeza o panico) pueden modificar el ciclo.
Ademas, hay quienes ovulan durante el flujo menstrual.

Supongamos que el tiempo que pasa regularmente entre un
sangrado y otro es de 28 dias. El dia 14 marca la mitad del ciclo
y es posible que durante esos dias ocurra la ovulacion. Por eso,
si unos dias antes o después de ese dia se tuvieron relaciones
sexuales con penetracion vaginal sin proteccion, existen mas po-
sibilidades de que se produzca un embarazo. Si no hay fecunda-
cién, una parte del endometrio (que es un tejido con muchisimos
vasos sanguineos), al no recibir nutrientes, se desprende. Cuando
esto ocurre, se produce la menstruacion. A la primera menstrua-
cion se la denomina menarca y sefiala el inicio de la etapa fértil.

o crecimiento folicular ovulacién formacion del cuerpo ldteo
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En ciclos regulares la ovulacion y la
fertilizacion son posibles tan temprano
como el dia 7 y tan tarde como el dia 21

El ciclo ovarico y el ciclo uterino, junto con otros que no hemos desarrollado
en este Cuaderno, forman parte del ciclo menstrual. El cuerpo luteo es una
glandula endocrina temporal originada por las células del foliculo ovarico.

Actividad 1

Luciana quiere conocer los dias en que ovula, pero no sabe
como calcularlos. ;Como puede reconocer cuanto dura su ciclo
menstrual? Supongamos que Luciana tiene un ciclo regular y
menstrua cada 28 dias, ¢durante qué dias del ciclo podria estar
ovulando? Anoten en sus carpetas las orientaciones.

Acceso al sistema de salud

La Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio
abarca a las personas desde que nacen hasta los 18 afios de
edad. Entre los derechos reconocidos, figuran el derecho a ex-
presarse, a educarse, a la salud, a participar aun teniendo dife-
rencias de opinion, a vivir sin miedo, a ser tratado dignamente,
a la privacidad y autonomia para tomar decisiones, y a recibir
diversidad de informacion.

La salud sexual y reproductiva forma parte del derecho a la
salud. Los derechos sexuales se vinculan con la posibilidad de
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disfrutar de la vida sexual libremente elegida, satisfactoria, sin
violencia ni riesgos.

Como en cualquier actividad humana, las y los adolescentes
deben fortalecer su capacidad para tomar decisiones vitales.
Deben tener clara su eleccion de como, cuando, con quién y
para qué tener relaciones sexuales, asi como su derecho a de-
cidir sobre estos temas.

¢Qué es la salud sexual y reproductiva?

La salud sexual y reproductiva es la capacidad de disfrutar
una vida sexual responsable, satisfactoria y segura. También in-
cluye decidir si tener 0 no hijas o hijos, cuantos y cuando. Para
ello, es imprescindible que se garantice el derecho a recibir in-
formacion adecuada, de acuerdo a lo establecido por la Ley de
Educacion Sexual Integral N° 26150/06 en su articulo 3°, para
prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual, como el VIH/sida, y a acceder a servicios de salud.

La salud sexual y reproductiva es un concepto muy amplio
gue abarca desde la prevencién de embarazos no deseados
e infecciones de transmision sexual (ITS) hasta los cuidados
durante el embarazo y el parto, la prevencion y el tratamiento
del cancer gineco-mamario y el tratamiento de la infertilidad.

Programa de Salud Sexual y Procreacion
Responsable

En la Argentina, la Ley N° 25.673, promulgada en 2002,
crea el Programa de Salud Sexual y Procreacion Responsable
(PNSSyPR).2 Este tiene como misiéon promover la igualdad de
derechos, la equidad y la justicia social, asi como contribuir a
mejorar la estructura de oportunidades para el acceso a una
atencion integral de la salud sexual y reproductiva.

El programa desarrolla acciones destinadas a garantizar de-
rechos fundamentales de todas las personas. Por ejemplo, ase-
gura la provisién gratuita de profilacticos y anticonceptivos en
los centros de atencidn primaria y en los hospitales publicos.
Esto significa que las personas pueden elegir, obtener y usar
métodos anticonceptivos y preservativos en el momento en
que los necesitan para decidir si tener o no hijas o hijos, cuan-
do y con qué intervalo. A esto se lo llama planificacidn familiar.
Todas las personas que solicitan métodos anticonceptivos tie-
nen derecho a prestar libremente su consentimiento informado.
Para esto sera necesario recibir informacion adecuada, valida-
da cientificamente y en forma que garantice a cada persona la
correcta comprensién de la informacion transmitida.

El siguiente video sobre sexualidad y genitalidad amplia la infor-
macion desarrollada en esta clase: https://tinyurl.com/ybl3léyy

Actividad 2

La iniciacion a edades tempranas, acompafada de escasa informa-
cidn sobre la sexualidad en general y sobre el uso de anticonceptivos,
abundancia de mitos y creencias erréneas y poca conciencia de gé-
nero y de manejo del poder en la pareja, son responsables de que la
experiencia de la maternidad y la paternidad adolescente sea relativa-
mente frecuente.

Wainerman, Catalina (2008):
La educacion sexual, Buenos Aires: Manantial/UNF-PA, p. 23.

:Es posible que en la actualidad haya cambiado lo que dice
Wainerman? ;Qué evidencias les permiten afirmar o negar la
pregunta anterior? ¢ A qué se refiere la autora cuando menciona
la conciencia de género y el manejo del poder en la pareja? Re-
gistren las respuestas para compartirlas con sus compafieras,
compafieros y docentes cuando volvamos a las aulas.

2 Elservicio de atencion telefénica 0800-222- 3444 del PNSSyPR es un es-
pacio de consulta gratuito que brinda atencién personalizada y oportuna para
facilitar el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva en todo el pais.
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Musica

Y

Cuando cantan vy dicen
las voces del pueblo

Las palabras y la forma de hablar de cada lugar marcan iden-
tidad. Podemos compartir una lengua y encontrar en ella diver-
sidad de palabras y de entonaciones que nos resulten faciles de
identificar con un pais, una region o una determinada provincia.
En una comunicacion telefonica, por ejemplo, podemos reco-
nocer casi automaticamente al “otro” o la “otra” por el tono, la
cadencia o lo que informalmente llamamos cantito o tonada.
Por eso, hay quienes dicen que existen pueblos que, al hablar,
parece que “‘cantaran’”.

En la musica, podemos reconocer artistas que cantan como
hablan sus pueblos y hacen de ello el rasgo mas representati-
vo de su obra. En esta clase, les proponemos reflexionar sobre
este tema a partir de la produccion musical de Violeta Parra
(Chile) y Jorge Lazaroff (Uruguay). ;Los conocen? Lasy los in-
vitamos a recorrer algunos aspectos de su vida y obra. De cada
artista destacaremos, como uno de sus rasgos mas represen-
tativos, el uso particular de la voz como recurso interpretativo.

¢Para qué sirven los recursos

interpretativos en la misica?

La interpretacion musical permite generar o encontrar
significados en las canciones, sonoridades, obras, etc.
tanto a quienes las componen, tocan y cantan como a
quienes las escuchan. Estos significados estan relacio-
nados con las experiencias, entornos, ideas, sentimien-
tos y conocimientos de cada persona; y, por lo tanto,
son subjetivos, diversos y cambiantes.

Violeta Parra (1917-1967) fue una musica chilena con una
obra enmarcada en el cancionero latinoamericano. Se caracte-
rizé por tomar influencia de géneros folcléricos de su entorno,
como cuecas, tonadas y canciones y, a su vez, por generar des-
vios y rupturas sobre ellos.

Desde muy pequefia cantaba junto con sus hermanas y her-
manos las musicas que compartian en su casay en su pueblo.
Eran canciones de tradicion oral, que se ensefiaban y aprendian
al escuchar a otras y a otros, al cantar en rondas. Algunas ve-
nian desde muy lejos y de mucho tiempo atras. Hablaban de las
cosechas, de los rituales, de la naturaleza.

Luego, de grande, con su caracteristica voz busco formas de
decir que quebraran las convenciones y expresaran, con su So-
noridad, sentimientos, historias y paisajes que el solo significa-
do de las palabras no alcanzaba a expresar.

Sus letras le cantan a su pais, a los trabajadores, a las muje-
res, a su pueblo. Violeta expresaba, a través del sonido de su
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canto, el descontento con las injusticias sociales y también cier-
ta inocencia, curiosidad y asombro sobre lo cotidiano.

La cancion “Arriba quemando el sol"" es un ejemplo de cémo
se conjugan los aspectos identitarios de su musica. Tiene un
acompafiamiento sencillo y constante que le da un marco so-
noro a las palabras y al canto, como si quien canta fuera descri-
biendo lo que ve mientras camina por distintos lugares. En una
de sus estrofas canta:

Me volvi para Santiago

N sin comprender el color
' ‘ con que pintan la noticia
cuando el pobre dice no,
‘ abajo, la noche oscura,
A 4 oro, salitre y carbon,

y arriba quemando el sol.

Jorge Lazaroff (1950-1989), musico y compositor uruguayo,
también tenia una forma particular de utilizar la voz en sus can-
ciones, por momentos saliéndose de los parametros conven-
cionales del canto.

En su obra hay influencia de distintos estilos y géneros riopla-
tenses, como la murga, el candombe, el cardcter arrabalero del
tango y el humory la picaresca presentes en buena parte de las
producciones artisticas del carnaval montevideano.

Un ejemplo que permite destacar los recursos interpretativos
puestos en juego es su version de la canciéon cubana “Chivo que
rompe tambor”2. Compartimos una estrofa:

g : Yo vi‘a hablar con don Francisco
A A ver qué rayos paso
' q Que estan todos los chivos sueltos
) Yyoencontré roto mi tambor
4 Ay, mi tambor, ya se rompid, ay, mi tambor.

Tanto en su propia interpretacion como en la versiéon cubana
original se rescatan aspectos de la cultura afroamericanay las
formas de hablar de los trabajadores rurales. Esas formas por-
tan caracteristicas sonoras musicales particulares dadas por
aceleraciones y desaceleraciones del ritmo de las palabras y
de su propia entonacion con variedad de tonos y timbres (agu-
dosy graves).

1 Parra, Violeta (1962): “Arriba quemando el sol”. En El folklore de Chile segun
Violeta Parra, Buenos Aires: Odeon Argentina. Si tienen posibilidad de conec-
tarse a Internet, las y los invitamos a ver el programa Cantoras, "Homenaje a
Violeta Parra”: http://encuentro.gob.ar/programas/serie/8406/4824/

2 Rodriguez, Moisés S. (1965): “Chivo que rompe tambor”. En Bola de nieve 2,
Meéxico: Foton. Lazaroff Cesconi, Jorge O. (1979): “Chivo que rompe tambor”
(version). En Albafiil, Uruguay: Ayui Tacubé.



En su interpretacion, Lazaroff decide destacar aun mas esas
formas y aporta gestos y modos caracteristicos de la cultura 'y
la tradicién teatral uruguaya. Para ello, suma susurros, risas y
onomatopeyas que se entrelazan con el canto.

Estos son solo dos ejemplos de artistas que toman las for-
mas de hablar de sus pueblos y las hacen cancion. Y, ustedes,
¢se preguntaron alguna vez como son las musicas de sus pue-
blos, provincias y regiones?

Actividad

Respondamos juntos la pregunta anterior. Para eso, vamos
a investigar cuadles son los estilos y géneros musicales mas re-
presentativos de sus lugares de origen o de residencia.

Pueden consultar con sus familias antes de elegir una can-
cion. ¢De qué trata la letra? ;Como se canta? ;Cuales son los
recursos interpretativos mas destacados?

¢Qué significados encuentran en las canciones que eligieron?
Anoten en sus carpetas sus reflexiones sobre lo que dicen las
palabras y como se cantan.

;Conocen a quien canta? ;Conocen otras de sus canciones?

Nos encontramos la semana que viene para seguir investi-
gando y conociendo sobre nuestras musicas.

Educacion Fisica w

Hoy retomaremos lo trabajado en las clases anteriores. Ten-
gan a mano sus respuestas.

Sistemas energéticos.
Sistema de fosfagenos

Cuando el cuerpo humano realiza algun tipo de actividad a
maxima intensidad (como en el experimento realizado la clase
pasada), requiere gran cantidad de energia. Segun lo explica-
do en el Cuaderno 3, la energia se obtiene de las moléculas de
adenosin trifosfato (ATP) y es utilizada por los musculos para
contraerse. Sigamos aprendiendo.

¢De donde obtiene el cuerpo las moléculas
de ATP?

En primer lugar, los musculos utilizan las moléculas de ATP
gue se encuentran disponibles dentro de sus células. Sin em-
bargo, estas cantidades son muy pequefias para tanta deman-
da de energia. El organismo requiere de un sistema que pueda
producir de manera rapida moléculas de ATP. Este sistema lleva
el nombre de sistema de fosfdgenos o sistema de fosfocreatina.
Los fosfagenos son moléculas que se encuentran en las células
y colaboran con la produccion de ATP.

¢Qué sucede en las células del misculo
con los fosfagenos y las moléculas de ATP?

En una actividad de maxima intensidad, las células muscula-
res utilizan grandes cantidades de moléculas de ATP para pro-
ducir la contraccion muscular. Como las moléculas de ATP que
se encuentran en las células se agotan rapidamente, el sistema
de fosfagenos las repone de manera inmediata.

La ventaja de este sistema es que abastece rapidamente de
energia a las células musculares. Pero tiene una desventaja:
también se agota rapidamente.
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Recordemos ahora nuestro experimento de la semana 8
(Cuaderno 3). En esa clase, realizaron un gjercicio a maxima in-
tensidad durante 2 minutos e identificaron un primer momento
gue correspondia al instante en que la maxima velocidad o la
maxima altura (de acuerdo con el ejercicio elegido) disminuia.

Si realizaron correctamente el ejercicio y respetaron las con-
signas, el tiempo en el cual identificaron ese primer momento
deberia encontrarse entre los 8 y los 10 segundos. Ahora cono-
cemos larazén por la cual el cuerpo se comporta de esta mane-
ra: el agotamiento del sistema de fosfagenos hace que, por falta
de ATP en nuestras células musculares, no podamos mantener
la maxima velocidad o altura por mas de 8 o 10 segundos.

Para terminar de entender este sistema de fosfagenos, volva-
mos al experimento de la clase anterior (semana 9). ¢En algun
momento se preguntaron por qué el tiempo de descanso era de
2 minutos y 50 segundos?

Actividad

Esta actividad sera exactamente igual a la de la clase anterior,
pero tendran que realizarla en cinco dias distintos y modificar los
tiempos de descanso para observar qué sucede. De esta manera:

* Dia 1 - Descanso: 30 segundos.
Dia 2 - Descanso: 1 minuto.
Dia 3 - Descanso: 1T minuto y 30 segundos.
Dia 4 - Descanso: 2 minutos.
Dia 5 - Descanso: 2 minutos y 30 segundos.

Ahora, respondan:

a) ¢Pudieron mantener la maxima intensidad durante los 10
segundos?

b) ;Pudieron mantener la maxima intensidad en las seis
oportunidades en cada uno de los dias?

c) ¢Como fue la sensacién luego del tiempo de descanso/re-
cuperacion? ;Se sintieron recuperadas y recuperados para
reiniciar el ejercicio?

La proxima clase utilizaremos sus respuestas para explicar
de qué manera se recupera el sistema de fosfagenos.



Educacion Sexual Integral

Estereotipos de género
y acceso a la educacidn

En otras clases hemos visto como los estereotipos de género
pueden llevar a situaciones de pérdida de libertad a muchas per-
sonas, en especial a las mujeres. Repasemos. Los estereotipos
de género son esquemas con los que miramos la realidad. Son
como anteojos a través de los cuales interpretamos aquello que
vemos y nos parece normal. Pero, ses normal, por ejemplo, que
todavia algunas personas digan a los nifios, nifias y adolescen-
tes que “los hombres no lloran” o que se afirme que “las mujeres
son sensibles y menos racionales que los varones”?

Estas valoraciones, en forma de comentarios, establecen ex-
pectativas y limites a los mujeres y hombres en relacién con
los roles, relaciones y lugares que la sociedad considera acep-
tables para ellas y ellos. Debido a esta construccion social, se
percibe como algo normal que el acceso a lugares y conoci-
miento sea diferente para las personas. Asi, por ejemplo, el
acceso a lugares como la escuela técnica parece ser “destino”
para los varones, porque “son mas fuertes’, “son mas inteligen-
tes”, “manejan mejor la tecnologia”, etc. Por el contrario, debido
a los estereotipos que se imponen a las mujeres desde nifias, se
considera que es mejor que ellas se dediquen a las profesiones
de cuidados como la enfermeria o la ensefianza, porque “tienen
mas paciencia”; 0 a la administracion, porque “son mas prolijas”.
Ya en la infancia, nos ensefian que las nifias juegan con mufie-
cas o elementos de cocina y los nifios, con autitos, camiones o
elementos para aprender a construir.

Si bien de a poco estas cosas empiezan a modificarse, pre-
guntarnos como influyen los estereotipos de género en nues-
tras elecciones ayuda a decidir con mejor informacion. En este
sentido, les proponemos reflexionar sobre cémo intervienen los
estereotipos de género en la eleccion de la escuela secundaria.

Actividad 1

Las y los invitamos a observar el siguiente grafico para pen-
sar como se distribuyen las mujeres y los varones en la educa-
cién técnico profesional (ETP) de nuestro pais.

Alumnos de nivel secundario de ETP por género segun afo.

2013,2014y 2016

Durante los Ultimos afios, la distribucion de la matricula entre varones
y mujeres no ha variado. La relacion se mantiene estable en la misma
proporcion (30/70)

100%

90%
80%
70% 68% 68% 67%
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50%
40% 32% 32% 33%
30%
20%
10%

0%

2013 2014 2016
B Mujeres Varones

Fuente: Instituto Nacional de Educacién Tecnoldgica (2018): “La Educacién
Técnico Profesional en cifras”. En: Mujeres en la ETP: desigualdades y
oportunidades, Buenos Aires: Ministerio de Educacién de la Nacion.

Les proponemos ahora que respondan unas preguntas. Tam-
bién pueden compartir y debatir junto a las personas que vivan
con ustedes. En caso de estar estudiando en una escuela téc-
nica, pueden reflexionar acerca de estos datos desde su propia
experiencia. De lo contrario, pueden comparar esa realidad con
las escuelas a las que van ustedes. Si tienen familiares, amigas
0 amigos que van o fueron a una escuela técnica, pueden pre-
guntarles coOmo vivieron esa experiencia.

a) ;/Qué criterios se tienen en cuenta para elegir a qué escue-

la secundaria ir?

b) ;De qué manera influyen los estereotipos en la toma de

decisiones?

c) ¢;Les parece que las estudiantes que egresan de las escue-

las técnicas tienen las mismas posibilidades en el mundo
laboral que los varones? ;Por qué?

Para seguir pensando

En los ultimos afios, ha habido un crecimiento en la can-
tidad de chicas que asisten a escuelas técnicas, aunque
aun no se emparejo el nimero entre varones y mujeres.
Sabemos que no todas y todos elegimos libremente
qué estudiar y que los estereotipos de género influyen
en nuestras elecciones. No se trata solo de que las estu-
diantes sean menos en las escuelas técnicas, sino tam-
bién de que no tienen las mismas oportunidades que
los varones para acceder a los trabajos para los que se
han formado (herreras, técnicas industriales, agréno-
mas, electricistas, etc.).

Reflexionar juntas y juntos sobre estos temas es la Uni-
ca forma de seguir transformando esta realidad.
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Matematica

Operaciones con nimeros enteros

Sumas y restas de nimeros enteros

En el Cuaderno 1, estudiamos los numeros enteros en proble-
mas de temperatura y de saldos de cuentas bancarias. Recor-
demos que el conjunto de los nimeros enteros esta compuesto
por todos los naturales, que se llaman enteros positivos; sus
opuestos, que se llaman enteros negativos; y el 0, que no es ni
positivo ni negativo.

Los problemas que siguen van a permitirnos repasar lo que ya
hemos estudiado.

Actividad 1

En este trabajo queremos que aprendan a hacer sumas y res-
tas con numeros enteros positivos y negativos. Para eso, ne-
cesitamos poner en funcionamiento diferentes estrategias para
hacer cuentas. Les proponemos resolver los siguientes proble-
mas sin utilizar la calculadora. Al finalizar, pueden usarla para
corroborar si los resultados que obtuvieron son correctos.

1)

a) Marcia consulté el saldo de su cuenta el dia 15 de abril y
tenia $-3.200. Realizé un depdsito de $2.000, ;qué saldo
guedo en su cuenta luego de ese depdsito?

b) El 16 de abril, Marcia realizé una extraccion de $1.000. ;Cudl
es el saldo de su cuenta luego de esa extraccion? Recorde-
mos: el saldo de la cuenta bancaria es la cantidad de dinero
gue hay en esa cuenta. Cuando el saldo es negativo, signifi-
ca que se retird mas dinero del que habia en la cuenta.

2) Sebastidn esta en el noveno piso de un edificio. Le dicen
que tiene que bajar a un depdsito que se encuentra en el piso

-3, es decir, en el tercer subsuelo. ;Cudntos pisos debe bajar?

3) Un submarino estaba a -67 metros respecto del nivel del
mar. Ahora estd a -40 metros. ¢Bajé o subid? ;Cuantos metros?

Nivel del mar = 0 metros

-67 metros del nivel del mar

SEMANA M
Lunes 8/6

4)

a) Sila temperatura de un dia de invierno estd en 6°C y baja
10°C, ;cuanto marcara el termometro?

b) Y si la temperatura es de -3°C y mas tarde es de 8°C,
jcuantos grados subid?

Para leer luego de realizar la actividad 1
Para resolver estos problemas, habran hecho algunas
sumas y restas. Por ejemplo, en el problema 1) pode-
mos considerar las siguientes cuentas:
-3.200 +2.000 =-1.200
-1.200-1.000 =-2.200
El problema 2) podemos resolverlo con la cuenta 9 - 12
=-3. Y el problema 3, con la cuenta -67 + 27 = -40. Por
ultimo, el problema 4) puede estar relacionado con las
cuentas 6- 710 =-4y -3+ 11 = 8. En todas estas cuentas,
se suman o se restan numeros positivos:
Sumamos un numero positivo en:
-3.200 +2.000 =-1.200
-67 + 27 =-40
-3+11=8
Restamos un numero positivo en:
-1.200-1.000 =-2.200
9-12=-3
6-10=-4

Tal como estudiamos, podemos recurrir a la recta nu-

mérica para resolver estas cuentas. Recordemos:
Cuando sumamos un numero positivo, en la recta

numérica nos desplazamos hacia la derecha.

-3.200 + 2.000 = -1.200

+2.000

— ™\

I
-3.200 -1.200 0

-67 +27 = -40
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-3+11=8 67 +1.548-32-1.548+19-45=
+11 Ademas, se tienen algunos valores que se suman y otros
. gue se restan.
I I I \Z
3 0 8
86-77=9
Podriamos juntar todo lo que se suma, por un lado, y todo lo
- i que se resta, por el otro:
Culahdo restamos un numerp pO.SItIV.O, en la recta ~Se suman 67y 19 (en fotal se suman 86)
numérica nos desplazamos hacia la izquierda. - Se restan 32y 45 (en total se restan 77).
El resultado final es equivalente a sumar 86 y restar 77.

-1.200 - 1.000 = -2.200

1.000 Vuelvan a revisar las cuentas anteriores, utilizando es-
L tas estrategias.
| | |
-2.200 -1.200 0
Actividad 3
9-12=-3 Cecilia trabaja con una planilla de calculo. En la columna
A puso diferentes nimeros. La columna C la definié como /a
-12 suma de las columnas A y B, y quiere que en ella siempre apa-
e rezca el nimero 500.
| I I a) Completen la columna B para que, al hacer la suma con
3 0 ° el nimero correspondiente de la columna A, el resultado
sea 500.
6-10=-4
-10
=
| | |
I I I
4 0 6 1
2
3
4
- 5
Actividad 2 .
1) Realicen las siguientes cuentas sin usar la calculado- 7
ra. Pueden apoyarse en la recta numeérica para encontrar los :
resultados.
a) -70+23= b)-15-34 = c)-29+45=
d) 87-100= e)-87+100= f)2-99=

b) ¢Siempre es posible encontrar nimeros para poner en la
2) Resuelvan las siguientes cuentas sin la calculadora: columna B? ;Cémo lo hacen?
a) -32+15-45+81+34-15+45-81-34=
b) -21-42-37+78+45-12=

) 67+ 1.548-32-1548+19-45= Para leer luego de realizar la actividad 3
Seguramente hasta la fila 6 pudieron completar sin pro-
Una vez que las resolvieron, pueden usar la calculadora para blemas la columna B. Pero en el caso de la fila 7, ;qué
comprobar si los resultados estan bien. Si no lo estan, revisen valor se puede sumar a 600 para que el resultado sea
sus procedimientos para poder detectar donde pudieron haber- 5007

se equivocado.

Para leer luego de realizar la actividad 2
En el problema 2), pueden ir haciendo la cuenta paso a
paso. Pero también pueden usar otras estrategias. Por ;
ejemplo en la cuenta c). 3 200 300 500
4 300 200 500
5 400 100 500
67 +1.548-32-1.548+19-45= 6 500 0 500
Podemos ver que primero se suma y luego se resta 1.548. 7 600 | ! 500
8 700 500
) v oo 9 800 500
67+ 154832 - 1,548 +19- 45 = e — T
Por lo tanto, podriamos descartar esos valores, porque sumar Podemos sospechar que ese numero tiene que ser ne-
y restar una misma cantidad no cambia el resultado final. ‘ gativo. Efectivamente, al hacer la cuenta con la calcula- ‘

N
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dora pueden comprobar que 600 +-100 da por resultado
500. Para no confundir el signo menos del -100 con res-
tar 100, se utilizan paréntesis cuando se suma o resta un
numero negativo. En este caso se escribe 600 + (-100).
Ahora bien, como 600 + (-100) = 500, entonces pode-
mos afirmar que sumar -100 es lo mismo que restar
100, que es el opuesto de -100. De esta manera, puede
completarse la tabla:
« 600+ (-100)
es equivalente a 600 - 100 = 500.
« 700+ (-200)
es equivalente a 700 - 200 = 500.
< 800+ (-300)
es equivalente a 800 - 300 = 500.

Estos planteos podrian haberse desarrollado con otros
numeros. Por ejemplo:
+ 150 + (-30) es equivalente a 150 - 30 = 20, es decir,
sumar -30 es equivalente a restar 30 (¢l opuesto
de -30).
- En la cuenta -25 + (-5), sumar -5 es equivalente a
restar 5 (el opuesto de -5), esto es:
25+ (-5) =-25-5=-30.

Actividad 4

Realicen las siguientes cuentas. Antes de resolverlas, pueden
transformarlas en cuentas equivalentes que resulten mas faci-
les, como por ejemplo:

-10+ (-7) =-10 - 7 = -17 (sumar un nimero negativo es equiva-
lentes a restar su opuesto).

a) -5+(11) =
d) -40+10=

b) 50-130 =
e) -40+ (-10)

c) 50 + (-130) =
f) 23-30+(3) =

Una vez que las resolvieron, pueden corroborar sus resulta-
dos con la calculadora.

Espacio para anotaciones
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Martes 9/6

Lengua

Clases de palabras

¢Como se forman las palabras?

Las lenguas se constituyen a lo largo de los siglos y su for-
macion responde a ciertas reglas que nos ayudan a entender el
lenguaje y a clasificar las palabras en clases: sustantivos, adje-
tivos, verbos y adverbios (entre otras). Imaginemos por un mo-
mento que cada hablante llamara a las otras personas y cosas
con nombres diferentes. Si multiplicaramos esto por millones
de personas, nadie se entenderia y el lenguaje perderia su capa-
cidad de comunicar. Las reglas sobre las que se construye una
lengua sirven para hacerla comunicable y predecible. Por eso
es tan importante conocerlas. En el aspecto morfoldgico, o sea,
aquel que estudia la forma de las palabras, nos encontramos
con palabras variables (cambian) e invariables (no cambian).
Aqui estudiaremos las variables.

En todas las lenguas, las palabras se pueden separar o des-
componer en letras, silabas y morfemas. Por ejemplo:

s-a-l-e-r-o (letras).
sa-le-ro (silabas).
sal-ero (morfemas).

Mientras que las letras y las silabas no tienen un significado
propio; los morfemas sf lo tienen (en el ejemplo, -ero significa
“lugar donde se guarda algo”). Los morfemas se clasifican en
tres tipos: raiz, prefijos y sufijos.

Raiz: Todas las palabras tienen una raiz que da el significado
basico y a partir de la cual pueden formarse otras palabras deri-
vadas. De la raiz sal-, se forman: salero / salitre / salada, y otras
gue constituyen lo que se conoce como familia de palabras.

Prefijos: Son morfemas que se unen al principio de las raices:
historia / prehistoria. Los prefijos nunca modifican la clase de
palabra ni las caracteristicas gramaticales; solo alteran, en ma-
yor o menor medida, el significado. Estas palabras formadas
pueden encontrarse en el diccionario. Por ejemplo: habilidad
(sustantivo) / inhabilidad (sustantivo). Cabe aclarar que no to-
das las palabras tienen prefijos. Por ejemplo, invierno no tiene
prefijo, ya que no existe la raiz -verno. De este ejemplo, podemos
deducir que no toda palabra que comience con in- tiene prefijo.

En nuestra lengua, muchos prefijos proceden del griego y del
latin, y los mas utilizados pueden clasificarse en cinco tipos:

* De negacion: a- / an-, anti~ contra-, des- / dis- / de-; ex-,

extra- in-/im-/ i

+ Locativos: ante- circum-/ circun-; entre- / inter-; infra- pos-/

post; sub-/ so-; super-/ sobre-; trans- / tras-; ultra-; vice-.

«  Temporales: ante-; pos-/ post-; pre-.

« De intensificacion: archi-; extra-; hiper-; re-; super-; ultra-,

+ De cantidad y tamafo: bi-/ bis-; mini-, mono-/ mon-; multi-;
pluri-; semi-; uni-

Tanto los prefijos como los sufijos derivativos agregan signifi-
cado a la palabra y no se encuentran de forma separada de esta.

Sufijos: Son morfemas que se ubican a continuacion de la
raiz y se clasifican en dos tipos:

+ Derivativos: Cambian la clase de palabra. Por ejemplo, de
verbo a sustantivo, adjetivo y adverbio:

Amar (verboide infinitivo).
Amor (sustantivo abstracto).
Amoroso (adjetivo calificativo).
Amorosamente (adverbio).

* Flexivos: Indican los accidentes gramaticales: género,
numero, tiempo, modo, persona y aspecto (estas cuatro
ultimas categorias para los verbos solamente).

La diferencia entre los sufijos derivativos y los flexivos esta
dada por que los primeros cambian la clase de palabra, y los Ul-
timos, no. Los sufijos flexivos sirven para el reconocimiento del
género (masculino, femenino y neutro) y del nimero (singular o
plural). Y en el caso de los verbos, también para determinar en
qué persona, tiempo y modo se encuentra conjugado un ver-
bo. Por eso, cuando se estudia la conjugacion verbal regular,
alcanza con aprender los sufijos flexivos de un verbo de cada
conjugacién (son tres: terminados en -ar, -er e -ir), pues sirven
como modelo de todos los verbos. Ejemplo: Aprender / tejer.

Presente (modo indicativo)
(yo) aprendo

(tU) (vos) aprendes / aprendés
(él/ ella) aprende
(nosotros / nosotras) aprendemos
(ustedes) aprenden
(ellos / ellas) aprenden
(yo) tejo
(tU) (vos) tejes/ tejés
él/ella) teje
(nosotros / nosotras) tejemos
(ustedes) tejen
(ellos / ellas)  tejen
Actividad 1

a) Lean el siguiente texto de Leo Masliah.

1 Miranda, José A. (1994): La formacion de palabras en espafiol. Salamanca:
Ediciones Colegio de Espafia.
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y Las clases de palabras y el diccionario

Una pregunta muy comun que esta relacionada con este
tema es como buscar las palabras en el diccionario. Tanto los
sustantivos como los adjetivos (cuando son variables) apare-
cen en su forma masculina y singular. Los verbos aparecen en
infinitivo (-ar, -er, -ir), que es como se nombran.

Werner

Werner era ignorante, inmoral, morboso, sérdido, men-
tiroso, feo, malpensado, sucio, execrable, impuntual,
lujurioso, porflado, haragan, egoista, académico, des-
ordenado, inhabil, detestable, mezquino, hurafo, hol-
gazan, intrigante, creido, lascivo, desatento, culturoso,

. ) . Ejemplo:
avaro, soberbio, presuntuoso, insensato, [..] informal, Jemp Comf comer
quisquilloso, intratable, engreido, malicioso, suspicaz, )
. } X . ) Enfermera_ enfermero.
malcriado, necio, entrometido, jactancioso, fullero, se- ) .
: , L . Doloridas_ dolorido.
nil, descortés, atolondrado, fanfarrén, insufrible, terco,
desleal, inmaduro, ruin, maleducado, simplon, incapaz, L.
desvergonzado, [...] y malhablado. Es una suerte, hija, Actividad 3
que no te hayas casado con €l. ¢Como aparecerian las siguientes palabras en el diccionario?

Contagiaron - comprobd - infectada - barbijos - estudiamos -
testearad - tareas - cuadernos - baildbamos - recolectores.
b) Busquen todos los adjetivos encabezados por in- / im-y
por de-/ des-y escriban la misma palabra sin prefijo (ejem- Palabras simples, derivadas y compuestas
plo: impuntual / puntual).
¢) (A quién esta describiendo el narrador?
d) Siin-/im-vy de-/ des- significan “negacién” (sin), ;por qué
creen gue se utilizan en este relato? ;Cual es su funcion en
cuanto al significado?

En castellano (como en otras lenguas), existen diversas mo-
dalidades para la formacion de palabras. Estas van desde las
palabras o particulas que derivan del griego y el latin antiguos
hasta la creacion de términos (neologismos) para nombrar nue-
vOs objetos o acciones. Una de las clasificaciones mas utiliza-
das desde el punto de vista morfoldgico las divide en:

Actividad 2 «  Simples: Formadas por una sola base que tiene un signifi-

a) Aplicando la sufijacién, escriban tres derivados de las si- cado determinado ((?ar?,/ agil/ campo -/,vida / ayer).
guientes voces. Constituiran asi familias de palabras: flor : Derl\‘/ad.aIs (por p.reﬂ'Jlamon y por sufijacion): Formadas por
- florero - florcita - floresta - floreria (pueden consultar en prefijacion y.suﬂjamon (venta - preventa - postventa - ven-
un dicoionario)‘ dedor - Vendlble)‘

« Compuestas: formadas por dos bases (base + base).
Ejemplo: pisar + papeles (un verbo + un sustantivo) =

Crecer Joven ) |
pisapapeles.
Contener Libro
E | Sol HH
seuela ° Actividad 4
2Eie SETD a) Indiquen cudles son las dos bases de los siguientes
Virtual Cuaderno términos:
Limpio Cuidar Coronavirus: +
Educar Sintoma Videollamada: +
Agua Enfermo Tapaboca: +
Mano Contagio Altoparlante: +
Rompecabezas: +
b) Realicen la derivacién de las siguientes palabras (entre Latinoamericano: +
paréntesis estan los sufijos derivativos de cada clase de Pasatiempo: n
palabra): . .
Espantapajaros: +
Motocicleta: +
Verbo no Sustantivo Adjetivo Sacapuntas: +
conjugado (-ura, -cidn, (-0so, -osable, -ida,
(-ar, -er, -ir) -or, etc)) -ido, -ivo, -iva, etc.) o . .
b) Reconozcan en el siguiente texto palabras simples, deriva-
Infectar infeceién infeccioso das (con prefijos y/o sufijos) y compuestas.
curacion y
estudiosa Un periodista, al presentar las ultimas noticias sobre
Prohibir el coronavirus, comenté que los gobiernos estan reali-
lectura zando consultas permanentes e interdisciplinarias a las
- y los investigadores de distintos campos de la ciencia
vivido para saber como evoluciona la pandemia. Remarcé la
Cuidar importancia de las medidas de prevencién (el lavado

4
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de manos, el uso del tapabocas y el distanciamiento
obligatorio) para evitar contagios masivos de COVID-19.
También llamd a no subestimar la peligrosidad del virus.
Recordd, ademas, que durante la primera etapa de la
cuarentena, los hipermercados, las fabricas y las casas
de venta de electrodomésticos (lavarropas, secarropas,
televisores, etc.) permanecen cerrados y, para reforzar
el cuidado, el transporte publico funciona con ciertas
reglas. Por ultimo, llamé a la poblacion a continuar con
la cuarentena y sobreponerse a las dificultades.

¢) Busquen la palabra “intrusa” en las siguientes familias de
palabras (es decir, la que no pertenece a la familia):
+ Pasto, pastura, césped, pastorear, pastores.
* Marino, mar, marinero, submarino, rios.
* Médica, medicina, medicinal, doctor, medicar.

d) A lo largo la historia se han escrito relatos de animales
fantasticos conocidos como bestiarios: medusas, unicor-
nios y dragones, entre otros. A continuacion, les propone-
MOS que armen su propio bestiario. Les presentamos una
acuarela de Narcisse Romano, Musicalia. Como pueden
ver, tiene un animal integrado con un instrumento musical.
Les proponemos que inventen un animal que una dos ele-
mentos muy diferentes y que realicen una descripcion de
ese animal.

Musicalia

Por ejemplo:

El trompetofante es un animal que ama profundamente la
musica. Cuando nace, en lugar de llorar, inventa una cancion
que lo identificara durante toda su vida. Sus 0jos son transpa-
rentes y pueden ver hasta 50 kilémetros de distancia. Cada vez
gue tiene sed, bebe y, al mismo tiempo, lava su trompa. Vive en
la region de los grandes lagos de Musicalia y, cuando llueve, su
manada organiza una gran orquesta para todos los musianima-
les del lugar.

Espacio para anotaciones

MITOS Y CREENCIAS

La concentracion maxima de alcohol e

una moto es de 0,2 g/L. Si
alcoholemia se ponen en €

isi da person
contextura fisica de ca : 2
descanso y qué tipo de bebida se consumio.

y N
SI ALGUN ADULTO DE TUE f
CONSUMA NINGUNA BEBIDA ALCOHOLICA.
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Ciencias Sociales "

Entre epidemias y pandemias

La semana pasada empezamos a estudiar sobre la peste
negra que arraso a Europa a mediados del siglo XIV. Leimos
un texto y trabajamos con mapas para conocer como llego la
enfermedad a través de las rutas comerciales y de qué manera
se expandio por el territorio europeo hasta convertirse en una
epidemia. También mencionamos lo que hacian las personas
para intentar detener el contagio y el impacto que tuvo la peste,
gue mato alrededor de un tercio de la poblacion europea.

A diferencia de lo que estamos viviendo actualmente con la
COVID-19, la peste negra no se expandio por todo el mundo.
¢Por qué? Para responder esta pregunta, es importante saber
gue las enfermedades no son solamente hechos bioldgicos,
sino también sociales. Esto quiere decir —entre otras cosas—
gue la forma en la que se “‘comportan” se relaciona con las
caracteristicas de cada sociedad.

La manera en que se desarrollo la peste negra nos ensefia
algunas cosas sobre la sociedad de la época: las formas de cir-
culacion de los bienes y el comercio, los medios de transporte
qgue habia, los territorios que estaban conectados y los que
todavia no. También nos aporta informacion sobre las condi-
ciones de vida de la poblacion que, como dijimos, en su mayor
parte eran campesinas y campesinos que trabajaban la tierra
de los sefiores feudales y vivian al borde de la subsistencia.

Sigamos pensando y aprendiendo sobre las sociedades en
el pasado y en el presente.

La vida humana en el tiempo

A lo largo de la historia, la cantidad promedio de afios que
vivimos las personas fue cambiando. En el siglo XIV, las per-
sonas europeas vivian un promedio de 30 afos. Quienes
estudian sobre las poblaciones, a esa informacién la llaman
esperanza de vida en un momento y lugar determinado. Esto
nos ayuda a imaginarnos una época muy diferente a la nues-
tra. Probablemente, en aquel momento hubiera sido dificil
pensar que en el siglo XXI las personas tendriamos un prome-
dio de vida de 70 afios.

La esperanza de vida depende de las condiciones sociales
y econémicas de la poblacién. El tipo de trabajos que se reali-
zan, las formas de alimentacion y las condiciones de vivienda
nos ayudan a entender el promedio de afios que viven las per-
sonas. A su vez, los conocimientos sobre medicina y salud que
existen en cada lugar y momento son aspectos muy importan-
tes para entender este asunto. El crecimiento en el promedio
de vida de las personas fue muy notable entre los siglos XIX 'y
XX, debido, entre otros aspectos, al desarrollo de antibidticos
y vacunas que permitieron enfrentar enfermedades que antes
resultaban mortales.

Miércoles 10/6

Actividad 1

a) Lean el texto y miren la imagen.

La medicina en Europa durante el siglo XIV'

Los médicos europeos desconocian los origenes de la peste
negra. En aquellos afios, los conocimientos sobre la enferme-
dad y las medidas de cuidado que aplicaban no conseguian
sanar a los enfermos ni evitar los contagios. A pesar de los es-
fuerzos por estudiarla, tratarla y prevenirla, fueron muy pocos
los resultados exitosos. Los tratamientos recetados contra la
peste negra —al igual que contra otras dolencias— se basaban
en la alimentacion, la purificacion del aire, las sangrias (extrac-
ciones de sangre) y en la administracion de brebajes a base
de hierbas aromaticas y piedras preciosas molidas. A quienes
contrafan la peste bubodnica, los médicos les abrian las bubas
y les aplicaban sustancias para neutralizar el “veneno”.

San Sebastian sacando un bubo de peste. Detalle de los murales de la Capilla
de San Sebastian, Lanslevillard, Francia. Anénimo francés del siglo XV.

b) Segun el texto, ;cudles eran los diferentes tratamientos que
proponian los médicos para curar a las personas enfermas?
¢Saben si se siguen utilizando frente a alguna enfermedad?

¢) Laimagen forma parte de un mural que se encuentraen la
Capilla de San Sebastian, en Francia. Es una pintura ané-
nima sobre la peste negra del siglo XIV. A partir de la infor-
macion que ofrece el texto, les proponemos que escriban
un epigrafe para la imagen (recuerden que los epigrafes
son textos breves que acompafan a las imagenes vy les
aportan informacién). Para escribirlo, miren los detalles.

1 Adaptacion de Aurell, Jaume (2002): “La transversalidad de la historia de la
muerte en la Edad Media”. En Ante la Muerte. Actitudes, espacios y formas en la
Espafia medieval, Pamplona: Universidad de Navarra.



Por ejemplo, quién parece ser cada una de las personas,
gué hacen, qué instrumentos usan, las expresiones de sus
rostros, el modo en que se visten. ;Qué permiten inferir
estos detalles sobre la clase social a la que pertenecen
quienes estan retratados?

Explicaciones sobre la peste negra

Todas las sociedades a lo largo de la historia elaboran expli-
caciones sobre los fendmenos que viven. Los conocimientos
que se tienen en cada momento suelen condicionar estas ex-
plicaciones y, como vimos, la medicina europea del siglo XIV
no era capaz de entender las causas de la peste ni curar a las
personas que se enfermaban. La velocidad de los contagios y
la enorme cantidad de muertes generé mucho temory tension
entre las personas.

En esa época, la sociedad europea se caracterizaba por
tener grupos muy diferenciados: campesinas y campesinos,
sefiores feudales y clero, ademds de comerciantes y artesa-
nos que vivian en las ciudades (que por entonces comenzaban
a tener cada vez mas importancia). La religiosidad organizaba
y daba sentido a la vida cotidiana de las personas y la iglesia
catdlica tenia un lugar muy importante. En ese momento, es-
tas fueron algunas de las explicaciones que circularon sobre
la epidemia:

* La peste era un castigo de Dios, un plan divino producto

del pecado de los seres humanos.

* La union de algunos astros como Saturno, Jupiter y Mar-
te en 1345 era responsable de la peste. Ademas, segun
los astrologos, los eclipses de sol y de luna que se habian
producido traian mortandad y desastres, mientras que la
influencia de Marte provocaba la pestilencia.

* Lapeste habia sido provocada por causas naturales, como
los temblores y terremotos.

« El aire contaminado y la putrefaccién del subsuelo causa-
ban la peste.

Actividad 2

:Qué piensan de estas explicaciones? ;Les parecen posi-
bles? ;En qué se relacionan con lo que se conocia en aquella
época sobre la enfermedad?

Actividad 3

Si pueden, por teléfono, mensaje o correo electrénico, com-
partan con una compafiera o compafiero las actividades de
esta semana. ;Pensaron y escribieron lo mismo? ;Qué les
aporto el intercambio?

La semana que viene vamos a conocer algunos aspectos de
la pandemia que estamos atravesando. Su rapida expansion a
escala mundial nos dice muchas cosas sobre las caracteristi-
cas de nuestra sociedad en el siglo XXI.
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Ciencias Naturales

La reproduccion humana:
una esfera de la sexualidad

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la sexuali-
dad como una parte fundamental de la vida humana que abar-
ca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacion
sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La
sexualidad se experimenta y se expresa en pensamientos, fan-
tasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practi-
cas, roles y relaciones de poder. Se construye y es el resultado
de la interaccion entre factores bioldgicos, psicolégicos, socia-
les, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos,
religiosos y espirituales; entre otros.

La pubertad y la adolescencia

Pubertad y adolescencia son dos términos que en ocasiones
se confunden, pues se encuentran estrechamente unidos. De-
finimos la pubertad como una etapa en la que los caracteres
sexuales primarios que nos definen bioldgicamente como varo-
nes, mujeres o intersexuales contindan su desarrollo y dan lugar
a los caracteres sexuales secundarios. Las y los adolescentes
se encuentran en un proceso de cambio bioldgico, mental y so-
cial: estan redescubriéndose como personas y buscan saber
quiénes son. La pubertad es la etapa en la que nifias y nifios se
vuelven adolescentes.

Los cambios corporales facilitan el inicio de la adolescencia,
gue puede definirse como una respuesta psicoldgica y social a
los cambios de la pubertad. En la pubertad, se descubre el sexo
y se definen los genitales; durante la adolescencia, aparecen las
fantasias sexuales.

Si tienen conexion a Internet, las y los invitamos a ver
alguno de los videos del ciclo Queremos saber, realizado
por el canal Encuentro. Para este tema, sugerimos ver
el programa “Cambios que se sienten”: https://tinyurl.

com/ybmelfzr

La reproduccion

En los seres vivos que se reproducen sexualmente, las células
sexuales (también llamadas gametas) contienen en sus nucleos
celulares la mitad del material genético. Cuando las gametas
se unen, se restituye la cantidad de informacién genética. La
formacion de células sexuales se explica gracias a un proceso
de division celular. Este proceso parte de una célula con toda
la informacién genética completa, y se obtienen cuatro células
con la mitad de esa informacién. Esto no significa que la célula
resultante esta incompleta, sino que contiene una sola variante
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de toda la informacién. Cuando las células sexuales de seres de
distinto sexo se unen, fusionan sus nucleos celulares que con-
tienen la informacién genética de cada gameta. Asi es como
la célula resultante tendrd dos variantes para la misma infor-
macion, restituyéndola de manera completa para cada especie.

La fecundacion, una fase de la funcion
de reproduccion

La fecundacion es la union del ndcleo celular de un évulo con
el de un espermatozoide. Asi se forma la cigota (también llama-
da célula primaria o célula huevo), a partir de la cual se desarro-
llard el embrion. Como la fecundacion se produce en las trom-
pas uterinas, a este conducto también se lo llama oviducto y es
el que moviliza al évulo (y potencial célula huevo) hacia el Utero,
donde ocurrira la implantacion. Si el ovocito es fecundado por
un espermatozoide, comienza su division celular mientras se
mueve por las trompas uterinas, y en ese estado de masa celu-
lar se implanta en el endometrio.

La fecundacién humana puede producirse como consecuen-
cia de una relacion sexual entre personas de distinto sexo bio-
l6gico o por fertilizacion asistida. Para las personas que desean
tener hijas e hijos, y por alguna causa no pueden, existen técni-
cas y procedimientos que ayudan a que se produzca la fecun-
dacion de una manera médicamente asistida.

Trayecto
del 6vulo

o lugar donde
es posible la
fecundacién

o ovario

° implantacién
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2 o
f =
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. o vagina
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llustracién que representa el trayecto de un 6vulo desde que sale de un foliculo
ovarico hasta que (si es fecundado y viable) se implanta en el endometrio.
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Técnicas de fecundacion asistida

Desde 2013, en la Argentina, todas las personas mayores
de 18 afos que por diversos motivos no puedan concretar
un embarazo tienen, por medio de la Ley N° 26.862, acce-
so integral a la reproduccion humana médicamente asistida
(RHMA). El acceso integral significa que la cobertura abarca
el diagnostico, los medicamentos, las terapias de apoyo y los
procedimientos y técnicas que la OMS define como repro-
duccion médicamente asistida.

Estas técnicas pueden ser de baja y de alta complejidad, in-
cluyendo la donacion de gametas o embriones. Las de baja
complejidad (BC) buscan lograr la union del évulo con el es-
permatozoide dentro del sistema genital femenino. Las de alta
complejidad (AC) buscan la union entre el évulo y el esperma-
tozoide por fuera del sistema genital de la mujer. La firma del
consentimiento informado es un requisito indispensable para el
acceso a cualquier tipo de tratamiento, el que debera renovarse
antes del inicio de cada procedimiento.

Las técnicas de fertilizacion asistida buscan facilitar artificial-
mente la fecundacion y, en algunos casos, la implantacion del
embrion. Les ofrecemos un ejemplo de cada tipo y aclaramos
que ambas pueden derivar en embarazos multiples. ¢Se ani-
man a descubrir a qué se debe esta posibilidad?

« Inseminacion artificial (IA) intrauterina, intracervical o in-
travaginal. Es una técnica BC y consiste en colocar una
muestra de semen en el Utero, o cerca del cuello del Utero
o en lavagina, utilizando una canula. Antes de la interven-
cion, se realiza un tratamiento hormonal para favorecer
la estimulacion ovarica.

«  Fecundacion in vitro (FIV). Es una técnica AC en la que se
extraen dvulos y se los redne con una concentracion de
espermatozoides obtenidos de una muestra de semen,
para que ocurra la fecundacion. Los cigotos comienzan
su desarrollo embrionario y son colocados con una ca-
nula en la cavidad uterina entre las 24 y las 72 horas de
ocurrida la fecundacion.

Sobre el acceso integral a los procedimientos y técni-
cas médico-asistenciales de técnicas de reproduccion
humana asistida, puede consultarse el Diccionario En-
ciclopédico de la Legislacion Sanitaria Argentina (DELS):
https://tinyurl.com/yb9azobd

Métodos anticonceptivos

En el Cuaderno 3, compartimos informacién sobre algunas
infecciones de transmisién sexual (ITS) y anticipamos que, para
evitarlas, el preservativo es nuestro mejor aliado. Al ser un mé-
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todo de barrera, también evita embarazos no deseados. Por
eso, es un método anticonceptivo econémico y eficaz, que no
irrumpe ni fisica ni quimicamente en el cuerpo de las mujeres.
Para ejercer el derecho a disfrutar de una sexualidad plena y
placentera, evitar las ITS y decidir si tener hijas o hijos, cuando
y con quién, es fundamental poder elegir libremente el método
anticonceptivo. Cada persona tiene derecho a optar por el que
mejor se adapte a sus necesidades y convicciones, y recibirlo
gratis en hospitales y centros de salud publicos de todo el pais!

¢Qué entendemos por anticoncepcién?

LLa anticoncepcion es cualquier método voluntario e intencional
para impedir la fecundacion. El preservativo, ademas de evitar
embarazos no deseados, es el Unico método que previene ITS.

La anticoncepcion puede lograrse de dos formas:

1) Evitando la produccién o liberacion de gametos en las go-
nadas a través de uno de estos métodos:

+ Pastillas anticonceptivas de toma diaria.

+ Inyeccion anticonceptiva de aplicacion mensual.

* Implante hormonal.

«  SIU (el DIU hormonal).

Estos métodos se utilizan por separado y son muy eficaces,
pues poseen hormonas que impiden la ovulacion.

2) Impidiendo la fecundacion a través de:

+ Dispositivo intrauterino (DIU): crea un medio hostil en el

Utero, porque paraliza la movilidad de los espermatozoides.

+ Diafragma: es un capuchon de caucho que impide el paso

de los espermatozoides al cuello del Utero.

Ademas, existe la anticoncepcion hormonal de emergen-
cia, que actua retrasando la ovulacion y espesando el moco
del cuello del Utero para evitar que se junten el 6vulo y el esper-
matozoide. Si el 6vulo y el espermatozoide ya se unieron, las
pastillas no tienen efecto y el embarazo continda, sin ningun
dafio para el embrién. No se trata de un método anticoncepti-
vO regular, sino que debe ser usado exclusivamente ante una
emergencia. Es posible acceder a este método en guardias y
centros de salud.

Si tienen acceso a Internet, pueden consultar informa-
cion detallada de qué es y como se utiliza cada método .PT/.
anticonceptivo en el siguiente sitio del Ministerio de Sa-
lud de la Nacion: https://tinyurl.com/y9jn3gec

1 Adaptado de “Acceso a métodos anticonceptivos”, Ministerio de Salud
de la Nacion. En https://tinyurl.com/ydSyxezd

Si tienen conexién a Internet, sugerimos ver el afiche: “El mejor método
anticonceptivo es el que vos elegis. Es tu derecho”. En https://tinyurl.com/
y8odxfub



Desde los 13 afios de edad, es un derecho establecido en la
Ley N° 25.673 acceder gratuitamente, en hospitales y centros de
salud, obras sociales y prepagas, a un método anticonceptivo de
los incluidos en el Plan Médico Obligatorio: preservativos, pasti-
llas, inyectables, DIU y anticoncepcion de emergencia. La anti-
concepcioén quirdrgica (ligadura tubaria y vasectomia) esta dis-
ponible, segun la Ley N° 26.130, a partir de los 18 afios de edad.

Es tu derecho, sin importar tu edad, acceder a informacion
y preservativos en forma autdbnoma, sin necesidad de acom-
pafiamiento o autorizacion de una persona adulta.

Desde los 13 afios, de acuerdo con el Cédigo Civil y Co-
mercial vigente, es tu derecho acceder en forma auténoma a
todos los métodos anticonceptivos reversibles.

Desde los 16 afios, podés tomar de manera autbnoma to-
das las decisiones sobre el cuidado de tu cuerpo. Solo es re-
quisito dejar constancia por escrito de tu decision después
de recibir informacién completa y comprensible (lo que en la
clase anterior lamamos consentimiento informado).

Actividad 1

Lean el siguiente parrafo y luego respondan.

En ocasiones, antes o después del encuentro sexual, muchas
parejas ponen en practica algunas acciones con la intencion
de evitar el embarazo, pero desconocen su escasa efectividad.
Una de esas précticas es el denominado coito interrumpido,
que consiste en retirar el pene de la vagina antes de la eya-
culacion. Esta prdctica puede generar un embarazo, ya que
el liquido preseminal que se expulsa por el pene antes de la
eyaculacion contiene espermatozoides capaces de fecundar
al dvulo. Ademas, no se evitan las ITS.

¢Qué consejos le darian a una amiga o amigo que les cuenta
que realiza esta practica y no desea tener hijas o hijos? Les su-
gerimos que tengan en cuenta la prevencion de ITS. No olviden
registrar sus consejos en la carpeta, para compartirlos cuando
volvamos a las aulas.

La importancia del nicleo celular en la funcion
de reproducciéon

Como vimos en la primera clase del Cuaderno 3, los tipos ce-
lulares que componen a los seres vivos contienen en su interior
acido desoxirribonucleico (ADN). Esta macromolécula es por-
tadora de la informacion genética de una célula. En las células
eucariotas, el ndcleo celular contiene largas cadenas de ADN
que, asociadas a unas proteinas estructurales llamadas histo-
nas, conforman la cromatina. Antes de entrar en division celu-
lar, se genera una copia del material genético. De esta manera,
la informacion se encuentra duplicada.

La cromatina se condensa alrededor de las histonas que le
dan soporte, y origina estructuras con formas de X denomi-
nadas cromosomas. El ADN contiene la informacion genética
de un individuo, que puede traducirse gracias al codigo gené-
tico que veremos mas adelante. Esa informacion, que se ex-
presa en cada una de las caracteristicas de los seres vivos,
se encuentra en zonas del ADN llamadas genes, que poseen
la informacion para sintetizar proteinas o acido ribonucleico
(ARN). Durante la reproduccién de los seres vivos, los genes
pasan de una generacion a otra. En los organismos eucariotas
gue poseen reproduccion sexual, la informacion genética del
macho y de la hembra se une cuando se fusionan los nucleos
celulares durante la fecundacion.

¢Como es el nucleo celular?

El nucleo celular se halla delimitado por membranas similares
a la plasmatica, que forman la membrana nuclear, con poros
gue contienen en su interior al nucleoplasma, también llamado
carioplasma.

El nucleoplasma es una sustancia en suspension con fun-
cion importante en el transporte de materiales. En él, ademas
del ADN y proteinas, se encuentra el nucléolo. Alli se sintetizan
componentes de los ribosomas, que son transportados hacia el
exterior del ndcleo.

nicleo
celular

cromosoma

Ubicacion de los cromosomas en el nucleo celular y de un gen en el ADN.
Cada brazo de la X de un cromosoma posee la misma informacion genética,
porque el cromosoma esta duplicado. Esto ocurre antes de la division celular.

Modelo de doble hélice del ADN

James Watson, Francis Crick y Maurice Wilkins recibieron el
premio Nobel de Medicina y Fisiologia en 1962, por publicar la
estructura del ADN como una doble cadena de nucleotidos que
se enrollan en espiral. Una fotografia —la nimero 51, tomada
por la fisicoquimica Rosalind Franklin— demostraria, de forma
determinante, cémo es su estructura. Maurice Wilkins, quien
trabajaba en su laboratorio, les mostré la imagen 51 a sus cole-
gas. A pesar de que esa fotografia los ayudé a definir su hipdte-
sis, el aporte de Franklin no fue reconocido.

Estructura del ADN

El ADN o acido desoxirribonucleico es una macromolécula
constituida por moléculas denominadas nucledtidos. Su es-
tructura se caracteriza por las uniones quimicas entre estos.
A su vez, los nucleédtidos estan formados por un azucar (la
desoxirribosa), una base nitrogenada y un grupo fosfato.

En la molécula de ADN hay cuatro bases nitrogenadas: ade-
nina (A), guanina (G), timina (T), citosina (C). Cada “peldafio” de



la “escalera” del ADN estd compuesto por pares adenina-timina
(A-T) y guanina-citosina (G-C). La union de los peldafios alado y
lado de la molécula esta formada por azUcares desoxirribosa y
fosfatos en forma intercalada.

apareamiento de
bases complementarias
©

azdcar
©

fosfato |
©
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Las bases nitrogenadas son complementarias. Esto significa que, por su
estructura quimica, la A puede unirse con la T; y la C, con la G. Si por algun
motivo se unen bases no complementarias, ocurre una mutacion.

Espacio para anotaciones

El c6digo genético

Como vimos, la informacion necesaria para la replicacion ce-
lular se encuentra en el ADN que contiene el codigo genético.
Este representa las instrucciones que indican a la célula como
hacer, por ejemplo, una proteina muscular durante la aparicion
de los caracteres sexuales en la pubertad. Las letras del cédigo
genético son las de sus bases nitrogenadas: A, T, Cy G. El co6-
digo para cada gen combina las cuatro bases nitrogenadas de
diferentes maneras para formar “palabras” de tres letras llama-
das coddn. Estas especifican qué aminoacidos se necesitan en
cada paso de la sintesis de esa proteina muscular, que permitira
el aumento de masa muscular durante la pubertad.

Actividad 2

Es importante que quede un registro en sus carpetas para

compartir cuando volvamos al aula.

a) Dibujen una célula eucariota que muestre dénde se encuen-
tran los cromosomas, la cromatina, el ADN y los genes.
Seria genial que pudieran ampliar secciones de sus dibujos
para mostrar los detalles de las estructuras mencionadas.

b) La nocion de ética de la investigacién cientifica va de la
mano de la nocidon de mala conducta cientifica. En este
sentido, los invitamos a reflexionar sobre la situacion que
vivio la doctora Rosalind Franklin.

c) ¢Qué relacion puede tener la inconducta de Watson, Crick y
Wilkins al no reconocer a su colega en su descubrimiento
sobre la estructura del ADN con la nocion de roles de género
gue menciona la definicion sobre sexualidad de la OMS?
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Musica

o/

Otras formas de hacer
y escuchar musica

Gran parte de las musicas que escuchamos comparten as-
pectos comunes, mas alla de su estilo o género en particular.
Veamos algunos de ellos:

+ Son difundidas por distintos medios de comunicacion (ra-

dio, TV, Internet, etc)).

« Tienen una duracion corta, entre los tres y cinco minutos
aproximadamente.

* Ensumayoriaresponden a laidea de cancién y su formato
se estructura a partir del canto que puede relatar alguna
historia que se desarrolla en estrofas y estribillos, acom-
pafiado por uno 0 mas instrumentos.

« Entre sus funciones prevalecen el entretenimiento, la dan-
za 0 el acompafiamiento de tareas cotidianas.

Pero también existen expresiones artisticas en las que la mu-
sica esta presente y, junto con otros lenguajes como la danza,
el teatro, las artes visuales y audiovisuales, tiene funciones so-
cialesy logicas de produccion y escucha distintas a las que pro-
ponen los circuitos comerciales de difusion.

Les proponemos, como ejemplo, la descripcion y andlisis de
la murga rioplatense, una produccion artistica representativa
de una region.

La murga

En la clase anterior mencionamos que el musico uruguayo
Jorge Lazaroff tomaba aportes de las musicas identitarias de
su ciudad como recurso interpretativo de sus canciones. Una
de esas musicas era la murga uruguaya. ;La conocen?

Se trata de un género artistico que se encuentra a lo largo y
ancho de Latinoamérica y esta ligado a distintas celebraciones
populares. En Uruguay, por ejemplo, durante el tiempo que dura
carnaval, las distintas agrupaciones se presentan en escena-
rios y plantean algunos de los temas mas relevantes que se han
producido en el afio. Sucesos sociales y politicos, un aconteci-
miento televisivo o la referencia a algun personaje popular son
tratados por la murga por medio del humor y la picaresca.

Las murgas argentinas, por su parte, se caracterizan por mos-
trar sus producciones artisticas mientras marchan por las ca-
lles de la ciudad. Algunas asumen un fuerte compromiso con
causas sociales y acompafian a distintas agrupaciones en sus
reclamos, manifestaciones y actos. La protesta y la denuncia
de las causas colectivas son también una caracteristica de la
murga como género artistico.

En Uruguay, las murgas son integradas por trece cantantes,
una bateria que acompafia, compuesta por otros tres integran-
tes, y un director escénico. En sus espectaculos recurren a me-
lodias de canciones y musicas “de moda”, pero reemplazan la
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Viernes 12/6

letra original por una propia. Esa melodia es cantada por el coro
y acompafada por instrumentos de percusion.

A diferencia de un recital, en que una musica, musico o grupo
canta y toca una cancion tras otra, las murgas proponen una
estructura de espectaculo teatral con actos de apertura, esce-
nas, sketches humoristicos y actos de cierre. En este caso, la
musica y el canto son el modo de expresar y el hilo conductor
de cada espectaculo.

Con escenografias y maquillajes que acompafian y dan mar-
co a cada historia, las murgas cantan, actuan, bailan y desfilan
en presentaciones de hasta una hora ininterrumpida. Para escu-
chary ver a las murgas, las personas son convocadas en distin-
tos espacios publicos: plazas, centros culturales o escenarios
populares de barrios.

Murga tradicional uruguaya.

Si bien existen grabaciones de estos grupos, es poco frecuen-
te escuchar murgas en las radios, TV o plataformas de repro-
duccion y descarga de musica en Internet.

Las murgas estan integradas por personas de distintas eda-
des y profesiones que, en contexto de carnaval o de algun even-
to social, encarnan personajes que cuentan y cantan historias,
transformandose asi en artistas populares. Asi lo expresaba la
murga montevideana A Contramano, en su espectaculo deno-
minado El loco manicomio (2003).

...papeles invertidos
ustedes son testigos

el publico aqui arriba
cambio la perspectiva
nosotros alli abajo
tirando serpentinas

los trajes empapados
sefial que A Contramano
ha llegado...

~
"
y

Wikipedia / Marcello Casal Jr/ABr



Hasta aqui hemos visto que existen otras formas y tipos de
manifestaciones musicales. Con el ejemplo de la murga, expli-
camos que existen producciones musicales con formas, mo-
dos y espacios de produccion y de escucha particulares que
otorgan identidad a un lugar. ;Qué musicas representan y dan
identidad a sus lugares?

Actividad

Respondamos la pregunta anterior. Para eso, vamos a investigar
sobre las propuestas musicales caracteristicas de sus regiones.

’ ”

Educacion Fisica

Sistemas energéticos.
Sistema de fosfagenos

Antes de comenzar, busquen sus anotaciones de los experi-
mentos de las clases previas.

La actividad de la clase anterior proponia realizar, durante cin-
co dias, un ejercicio 0 movimiento a la maxima intensidad, pro-
bando distintos tiempos de recuperacion y reflexionando sobre
sus sensaciones.

Como recordaran, el sistema de fosfagenos solo puede abas-
tecer de energia durante 8 o 10 segundos en esfuerzos de maxi-
ma intensidad.

Recuperacion del sistema de fosfagenos

Sirealizaron la consigna de la clase anterior, podran encontrar
en sus respuestas que, a medida que el tiempo de descanso au-
menta, el cuerpo se encuentra mas recuperado y con posibilida-
des de sostener la maxima intensidad durante los 10 segundos
en las seis repeticiones.

Esto se debe a que el sistema de fosfagenos precisa de 3 mi-
nutos para recuperarse de manera completa. O sea, durante los
3 minutos de pausa o recuperacion, el sistema de fosfagenos
se prepara nuevamente para abastecer de energia el proximo
esfuerzo de alta intensidad.

Sino respetamos el tiempo total de pausa, observaran, como
en el experimento de la clase anterior, que la posibilidad de reali-
zar un ejercicio a la maxima intensidad durante 8 o 10 segundos
va disminuyendo. En cambio, si el tiempo de recuperacion com-
pleta se respeta, podran mantener la maxima intensidad duran-
te todos los segundos del gjercicio y en todas las repeticiones.

Ahora ya conocen como el organismo abastece de energia a
nuestros musculos para esfuerzos maximos durante los prime-
ros segundos.

Pueden consultar con sus familias y, entre todas y todos, ele-
gir un género o estilo musical. ;Qué funcion social tienen esas
musicas? ;Son para bailar? ;Son parte de algun festejo? ¢En
donde ven y escuchan a los grupos que las interpretan? En esas
musicas, ¢se canta y/o se tocan instrumentos? ;Cuales? ;Qué
rol cumplen la voz y los instrumentos? En sus presentaciones,
(también hay danza, teatro, artes visuales o audiovisuales?

Escriban en sus carpetas las respuestas y todos aquellos da-
tos que puedan investigar sobre este tema. Nos encontramos la
semana que viene para seguir conociendo las musicas que son
parte de nuestra identidad.

Actividad

Este experimento durara cinco dias, pero, si tienen ganas de

moverse, pueden seguir probando tantas veces como deseen.

a) Antes de comenzar cualquier tipo de actividad recuerden:
* Realizar una entrada en calor.

« Tomar un elemento para medir el tiempo en minutos y
segundos.

* Respetar tanto los tiempos de ejercicio como de
descanso.

Luego de la entrada en calor, realicen una pausa mayor a 3

minutos.

b) Elijan cinco ejercicios o movimientos. Pueden ser ejerci-
cios de fuerza con diferentes partes del cuerpo (brazos,
piernas, tronco) o diferentes movimientos (correr, despla-
zarse, saltar). Deben realizarlos a la maxima intensidad
posible.

c) Realicen un ejercicio o movimiento por dia durante cinco
dias seguidos. Asi podran comprobar como funciona su
sistema de fosfagenos. El ejercicio del dia debera realizar-
se a la maxima intensidad posible durante 8 o 10 segun-
dos. Descansen 2 minutos y 50 segundos, para comenzar
nuevamente. Este ciclo lo repetiran entre 6 y 10 veces, de-
pendiendo de sus posibilidades. Si lo repiten seis veces,
deberan realizar lo siguiente:

10"/ 2°50" + 10" / 250" + 10" / 250" + 10" / 250" + 10" /
2'50"+ 10"/ 2'50",

Luego de cada experiencia, comparen lo sucedido con lo de-
sarrollado en las Ultimas tres clases.

¢Qué sucede luego de los 8 o 10 segundos? ;Coémo obtiene
energia el cuerpo?
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Educacion Sexual Integral

Las mujeres vy la ciencia

Durante mucho tiempo, las mujeres tuvieron vedados mu-
chos espacios. Por ejemplo, no podian participar en la politica y
debian escribir con seuddénimos o con los nombres de sus ma-
ridos para que publicaran sus textos. En general, las actividades
fuera del hogar estaban restringidas solamente a los varones.
Este tipo de situaciones, junto con otras que también dejan ver
una desigualdad entre unos y otras, llevan a que se hable de pri-
vilegio masculino. Como hemos visto, los estereotipos de géne-
ro establecen expectativas y limites en relacion con los lugares
que ocupan hombres y mujeres en la sociedad, y esto se deja
ver, por ejemplo, en las elecciones que realizan las personas.

Para seguir reflexionando sobre la inequidad de género, vea-
mos qué sucede en el mundo cientifico. ¢ Existira la misma can-
tidad de varones y mujeres que estudian y se reciben en Mate-
matica, Fisica, Quimica, Historia, Sociologia o Letras? ;Cémo
impactaran los mandatos de género en la eleccién de la forma-
cion cientifica, la trayectoria formativa y la graduacion?

Actividad

Las y los invitamos a observar el siguiente cuadro.

Marie Curie
(1867-1934)

Fue una mujer polaca. Ingreso en la “universidad flo-
tante”, ya que por ser mujer no pudo inscribirse en
una institucion regular de educacion superior. Gano
dos premios Nobel: uno de Fisica, en 1903, y otro de
Quimica, en 1911. Descubrio y midio la radiactividad.
Suyo también es el hallazgo del polonio y el radio.

Cecilia
Grierson
(1859-1934)

Fue la primera médica argentina. Se gradud en ju-
lio de 1889 en la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de Buenos Aires, a los 30 afios. En
1894, se presentd en el concurso para cubrir el car-
go de profesor sustituto de la Catedra de Obstetricia
para Parteras. El concurso fue declarado desierto,
porgue en aquellos tiempos las mujeres todavia no
podian aspirar a la docencia universitaria. En 1900,
fundé el Consejo Nacional de Mujeres y la Asocia-
cién Obstétrica Nacional.

Lise
Meitner
(1878-1968)

Fue una cientifica sueca de origen austriaco que
investigo la radiactividad y la fisica nuclear. Formé
parte del equipo que descubrid la fision nuclear, un
logro por el cual su amigo Otto Hahn recibio el Pre-
mio Nobel. Se suele considerar uno de los ejemplos
mas evidentes de hallazgos cientificos hechos por
mujeres y pasados por alto por el comité del Nobel.

Hannah
Arendt
(1906-1975)

Fue una filésofa y tedrica politica alemana, de ori-
gen judio, y una de las pensadoras mas influyentes
del siglo XX. El concepto de banalidad del mal, de
su autoria, fue de gran importancia para juzgar a
integrantes del partido nazi después de la Segunda
Guerra Mundial.
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Katherine Fue una fisica, cientifica espacial y matematica
Coleman afroestadounidense; la primera mujer afroameri-
Goble cana que realizé estudios de posgrado tras un fa-
Johnson llo de la Corte Suprema. Trabajo en la NASA y sus

contribuciones fueron de gran relevancia para la
aeronautica de los Estados Unidos y sus programas
espaciales. Calculé la trayectoria para el Proyecto
Mercury y el vuelo del Apolo 11 a la Luna en 1969.

(1918-2020)

Rosalind
Franklin
(1920-1958)

Fue una cientifica britanica que descubrio los funda-
mentos de la estructura molecular del ADN, aunque
nunca fue reconocida porque sus colegas varones
tomaron sus hallazgos y terminaron obteniendo el
Premio Nobel sin siquiera mencionarla.

Ahora les proponemos charlar con sus familias o con las
personas con quienes estan compartiendo este tiempo de
guedarse en casa. Pueden releer algunas de las ideas ya
trabajadas.

a) ;Conocian a estas mujeres? ¢Las han estudiado en la es-
cuela? ¢Han leido o escuchado otras historias de mujeres
cientificas?

Cuando en el mundo de la ciencia pensamos en “una emi-
nencia’, ;se nos representa una persona masculina o fe-
menina? ;Por qué piensan qué sucede eso?

¢Por qué es importante la participacion de las mujeres en
las ciencias?

¢Cuales creen que son algunos de los obstaculos que
deben enfrentar las mujeres que se dedican a la ciencia?
Esos obstaculos, ;seran iguales o diferentes a los que de-
ben enfrentar las mujeres que eligen otras ocupaciones o
profesiones?

b)

c)

d)

Para seguir pensando

Como en tantas otras areas, la participacion de las mujeres
en el ambito cientifico es cada vez mayor. En nuestro pais, las
mujeres han ganado muchos espacios; muchos mas, incluso,
gue en otros tantos paises del mundo. Con la perspectiva de
género en las ciencias también se redefinen los problemas que
se investigan y los datos que pueden considerarse validos, en-
tre otras cosas. Por ejemplo, en las Ciencias Sociales se vienen
desarrollando muchas investigaciones sobre género y sexua-
lidades, que incluyen personas que antes no eran considera-
das en el ambito de las ciencias, como las mujeres indigenas o
afrodescendientes y las personas trans. Las mujeres, asi como
muchas otras identidades silenciadas a lo largo de la historia,
pueden incorporar nuevos temas y formas de conocer, lo que
nos da la pauta de la importancia de contar con distintas mira-
das que enriguezcan el conocimiento.



SEMANA 12
Lunes 15/6

Martes 16/6

Lengua

Mitos y leyendas

¢Qué es un mito?

La palabra mito tiene multiples significados y se utiliza para
designar muchas cosas. Hay mitos locales y universales, pero
vamos a centrarnos en los mitos entendidos como relatos. El
mito es una narracion de caracter sagrado y uno de los elemen-
tos de los rituales religiosos propios de los pueblos de la Anti-
gledad. Con el tiempo, los mitos se independizaron del ambito
religioso y lograron su autonomia.

Los pueblos de la Antigliedad, en distintas regiones del mun-
do, inventaron los mitos para dar respuesta a todo aquello que
constitufa un misterio para ellos. Los mitos explican a la comu-
nidad distintos fendmenos: la creacion del mundo, el accionar
de la naturaleza (la lluvia, el trueno, las estaciones del afio, etc)),
el surgimiento del ser humano, entre otros. Muchas personas
de diversas nacionalidades recopilaron versiones orales que
llegaron, por escrito, hasta la actualidad. Asi, conocemos los
mitos griegos, los noérdicos, los de los pueblos americanos, los
de China, Africa, etc. El mito también da cuenta de las grandes
hazafias realizadas por los pueblos; es la memoria viva de su
accionar, muchas veces sepultado por la historia oficial.

Los mitos son andnimos: no hay un autor que se los atribuya.
Dado que tienen un origen popular y se transmiten de boca en
boca, se encuentran diferentes versiones de un mismo mito que
las distintas generaciones van produciendo. La regla del mito es
su variabilidad.

En cuanto a su estructura, el mito es una narracién que pre-
senta un conjunto de sucesos, en muchos casos, de caracter
sobrenatural. Suele tratarse de cuestiones a las que una deter-
minada cultura no le encuentra explicacion en el mundo natu-
ral. Ante las preguntas sobre el origen del universo, del mundo,
del ser humano, de los fendmenos de la naturaleza, surgen los
mitos de la creacion del cosmos, de los dioses, de los seres hu-
manos, de los héroes. También encontramos seres fabulosos
gue acompafian a heroinas o héroes o se les oponen: los mons-
truos mitoldgicos (el Kraken, el Suiko, Ahuitzotl, el Cancerbero,
etc.). Tanto el tiempo como el espacio en los que transcurren
los mitos son remotos e indeterminados, y esto colabora con
su universalidad.
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Paso a la Inmortalidad del

General Martin Miguel de Giemes

Actividad 1

a) Lean atentamente el siguiente mito.

La lluvia

En la region de los grandes lagos del norte, una nifia descu-
brié de pronto que estaba viva. El asombro del mundo le abrié
los ojos y parti6 a la ventura.

Persiguiendo las huellas de los cazadores y de los lefiadores
de la nacién menomini, llegd a una gran cabafa de troncos. Alli
vivian diez hermanos, los pajaros del trueno, que le ofrecieron
abrigo y comida.

Una mafiana, mientras la nifia recogia agua del manantial,
una serpiente peluda la atrapd y se la llevé a las profundidades
de una montafia de roca. Las serpientes estaban a punto de
devorarla cuando la nifia cantoé.

Desde muy lejos, los pajaros del trueno escucharon el llama-
do. Atacaron con el rayo de la montafa rocosa, rescataron a la
prisionera y mataron a las serpientes.

Los pajaros del trueno dejaron a la nifia en la horqueta de
un arbol.

—Aqui viviras —le dijeron—. Vendremos cada vez que cantes.

Cuando llama la ranita verde desde el arbol, acuden los true-
nosy llueve sobre el mundo.

En Galeano, Eduardo (1989): Memoria del Fuego I. Los nacimientos.
Buenos Aires, Siglo Veintiuno, p. 7.

b) En este relato se asocian dos elementos de la naturaleza.

¢Cuales son?

c)

la atacd?
d)

tural. ¢Cual?

f)

el trueno?

¢Cual fue la aventura que emprendio la nifia? ;Qué le suce-
di¢? ;Quiénes la ayudaron en dos oportunidades? ;Quién

En el relato se narra que el asombro le abrid los ojos a la
nifia. ;Qué accion puede desempefiar el “‘cansancio’, el
“aburrimiento” o cualquier otro sentimiento en una persona?
En el relato se ha producido una transformacion sobrena-

¢Cuales son las explicaciones mitologicas sobre la lluvia y



g) Reescriban el mito de la lluvia y el trueno. Pueden agregar
informacion sobre algun aspecto de la historia: por ejem-
plo, mencionar las cosas que pudieron asombrar a la nifia,
introducir una descripcion de la cabafia de troncos o re-
producir un didlogo entre la serpiente y la protagonista.

h) Escriban una explicacion mitoldgica sobre el surgimiento
de alguna de las cuatro estaciones del afio (primavera, ve-
rano, otofio o invierno).

La leyenda

Los limites entre el mito y la leyenda suelen ser difusos. En
ambos casos, se trata de relatos orales anénimos de origen po-
pular que han pasado de generacion en generacion hasta ser
escritos. Pero la leyenda no presenta un cardcter sagrado, ya
gue su origen no es religioso, y tiene una ubicacion geografi-
ca e histérica mas especifica. Esto hace que, en la actualidad,
muchos de los lugares e historias a los que las leyendas hacen
referencia puedan ser identificados por las y los lectores. Si bien
también pueden aparecer diosas y dioses, estan mas centradas
en la naturaleza y los seres humanos.

Actividad 2

a) Lean atentamente la siguiente leyenda.

La yerba mate

Una vieja leyenda guarani cuenta que Yasi, la diosa luna, qui-
SO ver con sus propios ojos todas las maravillas que apenas
podia vislumbrar, desde arriba, entre la espesura de la selva.
Ella y su amiga Arai, la diosa nube, adoptaron la forma de dos
jévenes hermosas y bajaron a la tierra.

Apenas completado su recorrido, y maravilladas por cada de-
talle observado, encontraron, entre los arboles, una cabafia don-
de podrian descansar. Cuando se dirigian hacia alli, descubrie-
ron, agazapado, un yaguareté que las acechaba desde una roca
cercana. El animal, con las zarpas listas, saltd tan rapidamente
sobre ellas que no llegaron siquiera a gritar. En ese mismo ins-
tante, se oyd un silbido y el yaguareté cay6 atravesado por una
flecha. El salvador era un cazador que se compadecié de las mu-
chachasy les ofreci6 la hospitalidad de su casa. Ellas aceptaron
y lo siguieron hasta la misma cabafia que habian visto antes.

Una vez dentro, el hombre les presenté a su esposa y a su
joven hija, quien les ofrecié su Ultimo y Unico alimento: una de-
liciosa torta de maiz. Mientras las mujeres de la casa fueron
a preparar el lugar donde dormirian las visitas, el cazador les
conté que habian decidido vivir solos en el monte, alejados de
su tribu, para salvar y conservar las virtudes, regalo de Tupa,
que tenia su bondadosa hija. A la mafiana siguiente, Yasiy Arai
agradecieron la hospitalidad de la familia y se marcharon.

De regreso en el cielo, Yasi no pudo olvidar los favores re-
cibidos en la tierra y decidié premiar a sus salvadores. Una
noche, sembroé en los alrededores de la cabafia unas semillas
magicas y, a la mafiana siguiente, ya habian crecido unos ar-
bustos de hojas color verde oscuro y pequefias flores blan-
cas. Mientras la familia contemplaba asombrada la maravillo-
sa novedad, un punto brillante descendié suavemente desde
el cielo. Enseguida, reconocieron a una de las jovenes que
habian dormido en su casa.

—Soy Yasi, la diosa Luna —dijo—. Les traigo un presente para
recompensar la generosidad que me han demostrado. Esta
planta, que se llama cad, nunca permitira que se sientan solos
y serd un especial simbolo de amistad para los seres huma-
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nos. También he determinado que vuestra hija sea la duefia de
la planta. De ahora en adelante, ella vivira por siempre y nunca
perdera su bondad, inocencia y belleza.

Después de mostrarles la manera correcta de secar las ho-
jas, Yasi preparo y convido el primer mate. Terminada su mi-
sion, volvié satisfecha a su puesto en el cielo.

La joven de la cabafia se convirtio en la deidad cuidadora de
la yerba mate, la Cad Yari. Pasea entre las plantas, les susurra
y vela por su crecimiento. A ella también le confian su alma
quienes trabajan en los yerbales.

b) Indiquen cuales son las circunstancias en las que sucede
la leyenda.

¢) :De qué manera Yasi les agradece a los seres humanos
por la ayuda recibida?

d) ;Qué explicacion sobre el mundo natural brinda la leyenda?

e) (Cudles son los valores que se le atribuyen a la yerba
mate? ¢Esos valores contindan vigentes? Fundamenten la
respuesta.

f) Expliquen por qué este relato puede ser considerado una
leyenda.

La importancia de los mitos y las leyendas

Durante los siglos XIX 'y XX, muchas personas dedicadas a la
investigacion, la antropologia y la filosofia se han preguntado
por la importancia de los mitos, las leyendas y sus relaciones
con la historia y las cosmovisiones de los distintos pueblos.
Esta problematica continla debatiéndose en la actualidad.

Actividad 3

a) Lean los siguientes fragmentos de Eduardo Galeano y Ale-
jandro Grimson.

Por cierto que la leyenda y el mito son también fuentes de
conocimiento, porque han sido los medios de los que dispuso
la memoria del vencido para no ser aniquilada. Muchas veces,
cosas que de otro modo estarian ya definitivamente muertas
han seguido vivas gracias a que el mito las perpetud o a que
las perpetud la leyenda. Y el mito y la leyenda son, en el fondo,
metaforas colectivas, o sea, maneras de expresion que la his-
toria encuentra para revelarse a pesar del silencio obligatorio y
a pesar de la obligatoria mentira.

Centro de Educacion Popular (1990): Entrevista a Eduardo Galeano,
Documento audiovisual preservado por Cinemateca Nacional del
Ecuador. Disponible en: https://tinyurl.com/y9lkzyyq

Aquello que los mil sentidos del mito tienen en comun es
que trazan una linea en el suelo. De un lado esta la realidad, la
verdad, la ciencia, la razoén, el sentido comuny los hechos com-
probables. Del otro lado, el error, la falsedad, las mentiras y, en
el mejor de los casos, los cuentos y las ficciones que por can-
didez, pedagogia o distancia temporal disfrazan los hechos
empiricos con el material que construyen leyendas, fabulas y
narraciones tradicionales. Y lo que uno debe hacer frente a un
mito es sefalarlo con el dedo: detener el desfile para revelarles
a todos los asistentes que el heroico précer fue en realidad un
pirata con lengua de plata.

Grimson, Alejandro: “El eterno retorno de los mitos”,
Revista N, 28 de diciembre de 2012.



b) :;Qué relacidn establece Galeano entre mito, leyenda, me-
moria e historia?

c) ;Por qué, para Galeano, el mito y la leyenda son metaforas

colectivas?

¢En qué consiste la dicotomia que la modernidad ha cons-

truido sobre mito / realidad, segun Grimson?

e) Argumenten a favor o en contra de la siguiente afirmacion:
“El olvido y aniquilamiento de los mitos y las leyendas im-
pone una Unica interpretacion de la realidad (la de la Mo-
dernidad europea) que no respeta la diversidad de miradas
e interpretaciones sobre el mundo que habitamos”.

d)

Actividad 4

Para finalizar, lean atentamente este mito mesopotamico
(que inspird a William Shakespeare para su Romeo y Julieta),
resuman brevemente su argumento e indiquen qué fenémeno
de la naturaleza explica.

Piramo y Tisbe

Piramo era el joven mas apuesto, y Tisbe la mas bella chica de
Oriente. Vivian en casas contiguas, en la antigua Babilonia. Esta
cercania hizo que, con el tiempo, creciera el amor entre ellos.

Si sus padres no se hubieran opuesto, habrian consumado el
matrimonio. Aunque les prohibian verse, siempre encontraban la
manera de comunicarse. Los obstdculos no hacian mas que au-
mentar el amor, asi como el fuego tapado hace mejor rescoldo.

La pared que separaba las dos casas tenia una grieta casi
imperceptible y, a través de ella, Piramo y Tisbe pasaban sus
palabras de ternura y, a veces, también su desesperacion: no
podian tocarse ni verse. Por las noches, a modo de despedida,
cada uno besaba su lado de la pared.

Un dia, sin embargo, acordaron burlar la vigilancia y reunir-
se fuera de la ciudad. Se encontrarian junto al monumento de
Nino, al amparo de un arbol de moras que habia al lado de una
fuente. Ese dia se les hizo eterno, pero al fin llegé la noche.

Tisbe, empujada por la audacia del amor, logré salir y llegar
primero al lugar de la cita. Pasaron apenas unos instantes,
cuando una leona se acerc6 a beber de la fuente: tenia sus fau-
ces tefiidas con la sangre de una presa reciente. Tisbe, asus-
tada, buscé refugio en el fondo de una cueva. En su huida, sin
embargo, perdi6 el velo con que cubria su cabeza. Cuando la
leona hubo aplacado su sed, encontro el velo y lo destrozé con
sus garras y dientes.

Espacio para anotaciones

Apenas mas tarde, llegé Piramo. Distingui6 en el suelo las
huellas de la leona y su corazdn se encogio; pero cuando vio
el velo de Tisbe, ensangrentado y destrozado, perdié el con-
trol: “Una misma noche acabara con los dos enamorados —
dijo—. Ella era, con mucho, mas digna de vivir; yo he sido el
culpable. Yo la he matado, porque la cité en un lugar peligroso
y no llegué primero. jQue me destrocen los leones que habitan
estos parajes! Pero solo los cobardes se limitan a decir que
desean la muerte”.

Piramo recogio los restos del velo de Tisbe y llegé hasta
la sombra del arbol de la cita. Lloré sobre el velo, lo cubrié
de besos y dijo: “Recibe también la bebida de mi sangre”. Se
hundio en las entraias el pufial que llevaba en el cinto y cayo
tendido boca arriba. Su sangre salpicé hacia lo alto y manché
las blancas moras. Las raices del arbol absorbieron la sangre
y tifieron los frutos.

Todavia con miedo, Tisbe regreso al lugar de la cita, deseosa
de contarle a su amado los detalles de su aventura. Reconocio
el sitio, pero el color de los frutos del arbol la hizo vacilar. Un es-
tremecimiento de horror recorrié todo su cuerpo cuando alcan-
z6 a distinguir un cuerpo palpitante en el suelo ensangrentado.
Reconocid a su amado, se dio golpes, se arrancd los cabellos y
se abrazo al cuerpo de Piramo. Sus lagrimas se mezclaron con
la sangre, mientras besaba el rostro de su amor y gritaba: “Pira-
mo, ;qué desgracia te aparta de mi? Reacciona, te llama tu que-
rida Tisbe”. Cuando él escuché el nombre de Tisbe, entreabrié
sus ojos moribundos, que enseguida volvieron a cerrarse.

Cuando ella reconocié su velo destrozado y vio la vaina del
pufal vacia, exclamo: “Infeliz, te han matado tu propia manoy
tu amor. Al menos para esto tengo yo también manos y amor
suficientes: te seguiré en tu final. Cuando se hable de nosotros,
se dird que de tu muerte he sido yo la causa y la compafiera.
De ti solo la muerte podia separarme, pero ni la muerte podra
separarme de ti. En nombre de los dos, una sola cosa les pido a
mi padre y al padre de este infortunado: que nos permitan des-
cansar en una misma tumba. Y tq, arbol que acoges el cadaver
de uno y pronto el de los dos, conserva para siempre el color
oscuro de tus frutos en recuerdo y luto de la sangre de ambos”.
Dicho esto, colocd bajo su pecho la punta del pufial, que ain es-
taba templada por la sangre de su amado, y se arrojé sobre ella.

Sus plegarias conmovieron a los dioses y a sus padres. Des-
de entonces, las moras son de color oscuro cuando madurany
los amantes yacen juntos en la misma urna.

Adaptado de Ovidio, Metamorfosis, 4,55-166.
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Ciencias Sociales "

La pandemia de COVID-19
y el mundo actual

Durante las dos semanas pasadas, estudiamos aspectos de
una de las epidemias mas terribles que atraveso la humanidad,
la peste negra, que devast6 a la sociedad europea en el siglo
XIV. Aprendimos que las caracteristicas de la sociedad de aque-
lla época ayudan a entender las formas de propagacion de la
enfermedad, el alcance territorial de los contagios, las practicas
que realizaban los médicos en funcién de los conocimientos
que tenian y las explicaciones que se elaboraron sobre los ori-
genes de la peste.

Esta semana vamos a centrarnos en la pandemia actual,
producto de la expansion mundial de la COVID-19. ;Qué nos
dice sobre la sociedad en la que vivimos? ;Como es posible
gue una enfermedad que se detecté en China en diciembre
de 20719 haya llegado a la Argentina y al resto del mundo en
menos de tres meses?

Actividad 1

a) Para aprender mas sobre la sociedad actual, lean el si-
guiente texto.

Vivir en el siglo XXI
La sociedad en la que vivimos se caracteriza por estar
interconectada a escala global. Esto quiere decir que
hay permanentes intercambios econdmicos, comercia-
les, educativos, culturales y recreativos entre gente de
diferentes lugares del mundo. Estos intercambios se
producen de formas muy desiguales, ya que coexisten
diferencias sociales y econémicas muy profundas en
la sociedad actual.
La produccion de diferentes objetos cotidianos (por
ejemplo, la vestimenta y el calzado) ocurre en lugares
muy distantes (como China y Tailandia) y, en general,
gracias a miles de personas que trabajan en condicio-
nes muy precarias. Esos objetos luego son distribuidos
y consumidos en otros paises. De la misma manera,
gran cantidad de basura eléctrica y electrénica (televiso-
res, estufas, computadoras, planchas, etc.) viaja desde
Europa hasta Africa para ser procesada en condiciones
insalubres por trabajadoras y trabajadores mal pagos.
Entonces, las maneras en que nuestra sociedad produ-
ce y distribuye diferentes bienes y servicios forman par-
te de una compleja red de intercambios. Esta red, en la
que existen grandes desigualdades, funciona a partir de
desplazamientos constantes de personas y mercancias
por todo el mundo.
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b) Ahora, observen el siguiente grafico.
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Elaboracion propia a partir de datos del Banco Mundial
y la Organizacién de Aviacion Civil Internacional.

El grafico muestra la cantidad de aviones que despegaron
en todo el mundo durante veinte afios. Son vuelos para el
transporte de mercancias (de carga) y vuelos que trans-
portan personas (de pasajeros).

Como se ve en el eje horizontal, el grafico abarca desde el

afio 1998 hasta 2018. Cada barra de color indica la canti-

dad de vuelos que hubo ese afio (en millones). Se pasé de

19 millones de vuelos por afio en 1998 a 37 millones de

vuelos por afio en 2018.

* Presten atencién a las barras de color. ;Cuantos vuelos
hubo en el mundo en 2008? ;,Cuantos en 2015?

* Segun los datos del grafico, ¢;qué podemos suponer
gue sucedio con la cantidad de personas que viajaron
y con las mercancias que se compraron y vendieron al-
rededor del mundo entre 1998 y 20187 ; Aumentaron o
disminuyeron?

* Durante 2008 hubo una crisis financiera internacional que
afectd la economia. Miren el grafico: ;Coémo afecto esa
crisis la circulacion de mercancias y personas en avion?

A partir de la informacion que aportan el texto y el grafico,

respondan:

¢Como se relaciona la gran cantidad de desplazamientos

de las personas con la expansion de la COVID-19? Piensen

algunos ejemplos de estos desplazamientos para incorpo-
rar en su respuesta.

Actividad 2

a)

Lean esta adaptacion de un articulo periodistico de Gerda
Garcia Amilivia y Juan Munt, publicada el 19 de abril de
2020 en el diario Pdgina/12, para conocer como afecta al
turismo la COVID-19.



Wikipedia

Turismo en tiempos de COVID-19

El cierre de fronteras y aeropuertos, las limitacio-
nes impuestas a los hoteles para alojar turistas,
junto a sociedades enteras encerradas, ponen en
jaque la industria del turismo.

Las playas de Mar del Plata nos muestran un escenario inquietante y
de incertidumbre que se repite en todos los lugares turisticos del mundo.

A medida que el virus crece, la actividad econdmica
se reduce. La industria del turismo esta atravesando
un momento de incertidumbre a nivel global, y no so-
lamente porque la actividad se paralizd y quienes viven
de ella no tienen ingresos econémicos. También se es-
peran cambios en el perfil de las personas que hacen
turismo. Por temor a lo desconocido, muchas personas
que viajan por placer modificaran sus preferencias por
territorios locales, ya que lo cercano y conocido suele
brindar una sensacion de mayor seguridad.

Al mismo tiempo, muchas pequefias y medianas empre-
sas de turismo deberan cerrar si el Estado no las ayuda.
No podran subsistir luego de meses sin ningun ingreso.
Hoteles, hosterfas, agencias de viajes y ventas de pasa-
jes; empresas de transportes de pasajeros, entre otros
rubros, se veran seriamente afectados por esta situacion.
El panorama es aun mas pesimista cuando se miran las
industrias que estan asociadas al turismo. Por poner
solamente algunos ejemplos, estan en riesgo teatros,
bares y restaurantes que dependen en gran parte de la
temporada turistica. Lo mismo ocurre con las empresas
que fabrican y los negocios que venden objetos para
vacacionar, como ropa y accesorios especificos para
zonas de playa o montafia. A su vez, muchos emprendi-
mientos familiares o comunitarios se veran afectados:
grupos de artesanos, personas que realizan venta am-
bulante de alimentos o quienes transportan pasajeros
en vehiculos particulares.

Si bien hoy las prioridades son las vidas, es necesario
pensar politicas para evitar que se profundice la crisis.
Para ello resulta necesario que el Estado y el sector pri-
vado desarrollen planes en conjunto para contener esta
situacién que amenaza con dejar a cincuenta millones
de personas sin trabajo en todo el mundo. A su vez, el
compromiso de las provincias y los municipios es fun-
damental para que sean menos las personas que que-
den sin empleo, sobre todo en sectores donde el trabajo
es informal y precario.
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b)

c)

d)

Segun el texto, ¢cudles son los diferentes problemas que
afectan a las pequefias y medianas empresas del sector
turistico?

¢Como impactan estos problemas en otras industrias y
emprendimientos vinculados al turismo en Mar del Plata?
Relean el texto y piensen algunos ejemplos que les permi-
tan explicar este impacto.

A partir de la informacion del texto, expliquen el sentido
que para ustedes tiene el epigrafe de las fotos. ;Qué que-
rra decir? ¢ Por qué se utilizaran las palabras inquietante e
incertidumbre?

Quiza muchas y muchos de ustedes vivan en zonas turis-
ticas o conozcan a alguien que esté en un lugar con esas
caracteristicas. También puede suceder que sus propias
familias trabajen en actividades vinculadas con el turismo.
Comenten qué cambios notan en estos lugares, ya sea a
partir de sus propias experiencias o a partir del didlogo
con alguna persona conocida que pueda informarles so-
bre la vida en un sitio turistico. Pueden comentar qué ocu-
rre con la circulacion de personas, con la venta de objetos
y servicios, qué medidas estan tomando los gobiernos na-
cionales, provinciales y locales, y todo lo que les parezca
importante sobre este asunto.

Actividad 3

Al comienzo de este Cuaderno, nos propusimos tener algunas

preguntas en mente. Recordemos:

¢Como habra sido la vida de las personas durante el tiem-
po que duro la peste negra?

¢Qué habran sentido quienes vivieron en aquella época?
¢De qué formas habran intentado detener la enfermedad?
¢Qué errores habran cometido en este proceso?

Seguramente, todo lo aprendido les resulto util para dar res-

puesta a estos interrogantes. Pensemos ahora en la pandemia
gue estamos atravesando todas y todos. Les proponemos algu-
nas preguntas para reflexionar:

¢Coémo es la vida en este tiempo de aislamiento social, pre-
ventivo y obligatorio al que llamamos cuarentena?

¢Qué actividades pueden realizarse? ;Cuales todavia no
estan habilitadas? ¢ Por qué ocurre esto?

Sabemos que en nuestro pais hay muchas desigualdades
economicas y sociales. ;Como cambian las experiencias
frente a la pandemia segun las condiciones en las que vi-
ven las personas? ;Conocen experiencias que varien en
los distintos barrios de una misma ciudad? ;Y entre dife-
rentes zonas del pais?

¢ComMo se sienten en este tiempo? ;Como estan sus fami-
lias y sus seres queridos?

¢Qué imaginan que ocurrira de aca a algunos meses?

A partir de estas preguntas, escriban un texto que reuna lo

gue conocen sobre la pandemia y sus experiencias personales
en este tiempo. La escritura nos permite guardar memoria y re-
encontrarnos con nuestras ideas y sensaciones mas adelante.
Esperamos que vuelvan pronto a las aulas para compartir lo
escrito con sus compafieras, compafieros y docentes. Mientras
tanto, pueden intercambiar sus producciones por correc 0 men-
saje con alguien del mismo curso.
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Ciencias Naturales

Organismos genéticamente
modificados

Antes de comenzar, charlen con los integrantes de su familia
acerca de como creen que se elaboran los distintos productos
que encontramos en nuestras casas: el alcohol que utilizamos
para desinfectar, los derivados lacteos como el yogurt o los
quesos,; el pan, el vino y la cerveza.

Como vimos en la clase anterior, el ADN contiene el genoma
de un individuo. El conocimiento y la manipulacién del ADN
permitieron a la ciencia generar organismos genéticamente
modificados (0GM) que pueden utilizarse en la produccion de
algunos productos de uso cotidiano.

Conoceremos mas sobre los ONG a través de un area mul-
tidisciplinaria denominada biotecnologia, en la que convergen
disciplinas como la biologia y la quimica, asi como conocimien-
tos en agricultura y farmacia, entre otros.

Biotecnologia hasta en la mesa

La palabra biotecnologia deriva de la unidn de las palabras bio-
logia y tecnologia, porque supone la utilizacion de tecnologia con
ayuda de sistemas biolégicos, como bacterias, hongos, plantas,
etc. La biotecnologia denominada tradicional esta presente des-
de hace tiempo en la elaboracion de pan, quesos, yogurt, vinos y
cervezas; asi como en la cruza de plantas y animales. Si, muchos
de los productos que pueden estar en nuestras mesas fueron
obtenidos a partir de algun proceso biotecnoldgico.

La biotecnologia tradicional parti¢ de la fermentacion de se-
millas o frutos, asi como de la transformacion de la leche. En la
década de 1980, con el avance en varios campos de la ciencia,
principalmente en la genética y la biologia molecular, surgio la
biotecnologia moderna, que es aplicada en la medicina, la agri-
culturay la industria de alimentos. Se considera que la biotecno-
logia moderna es una ciencia que busca, por medio de la utiliza-
cion de organismos biolégicos, obtener valor para la sociedad.

La biotecnologia moderna utiliza la ingenieria genética para
producir OGM. Mediante un conjunto de técnicas de biologia
molecular, se modifican, en forma deliberada y controlada, los
genes de un organismo y se transfieren a otro. Asi, un organis-
mo incorpora informacion que le permite adquirir una determi-
nada caracteristica que antes no poseia.

Otros usos de la biotecnologia

Hoy los cientificos comprenden cémo ocurren muchos pro-
cesos biologicos y esto permite modificarlos para obtener
mejores productos. Estas técnicas pueden ser aplicadas en
cualquier industria que utilice microorganismos o células ve-
getales o animales. Por ejemplo, en la obtencién de insulina
humana recombinante —utilizada para ciertos tratamientos
de diabetes— se emplean microorganismos modificados ge-
néticamente, como las bacterias Escherichia coli o levaduras
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como Candida sp. Ademas, la biotecnologia puede contribuir
de multiples formas al desarrollo de farmacos, como antibioti-
cos, hormonas, proteinas, vacunas, etc.

Como mencionamos la clase anterior, el cédigo genético es
universal en los seres vivos. Esta caracteristica permitié am-
pliar el desarrollo de tecnologias para crear o modificar genéti-
camente organismos vivos con un objetivo determinado. A los
organismos transgénicos se les ha incorporado uno o mas ge-
nes de una especie diferente para otorgarles una caracteristica
gue antes no tenian. Con estas técnicas es posible sintetizar
hormonas a través del manejo de bacterias, o modificar genes
en especies vegetales para mejorar algunas caracteristicas
(por ejemplo, evitar la maduracién rapida en tomates).

Manipulacion de la informacién genética

Si bien la biotecnologia se aplica desde la Antigliedad, su co-
nocimiento actual se debe a los descubrimientos que permitie-
ron el desarrollo de la ingenieria genética o tecnologia del ADN
recombinante. El surgimiento de esta tecnologia fue posible,
principalmente, gracias a la experimentacion con bacterias.
Estas, ademas de la molécula de ADN en forma de anillo que
contiene su genoma, poseen moléculas de ADN extra, que tam-
bién son circulares pero mas pequefias, llamadas plasmidos.
Los plasmidos se utilizan como “vehiculos” de los genes que
desean insertarse. Las y los cientificos los extraen de las bac-
terias, abren el plasmido con enzimas y pegan el gen de interés,
como el de la insulina. Una vez generado el plasmido recom-
binante, se lo vuelve a introducir en bacterias (por ejemplo, en
Escherichia coli), para que produzcan la insulina a través de la
sintesis de proteinas. A medida que las bacterias se reprodu-
cen, aumenta la cantidad del gen deseado y, por lo tanto, puede
producirse a gran escala.
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Biotecnologia en la agricultura,
la ganaderia y el ambiente

Muchos cultivos que se ven en los campos argentinos fueron
obtenidos a partir de modificaciones genéticas para el mejora-
miento vegetal. Algunas especies de maiz y de algodon fueron
transformadas para resistir, por ejemplo, el ataque de insectos.
Por otro lado, uno de los cultivos mas extendidos en los ultimos
afios es la soja, la cual fue modificada para resistir la accion del
herbicida glifosato (sustancia téxica que mata a las hierbas), sin
que se vea afectado su desarrollo y con el objetivo de aumentar
su produccion.

El uso de cultivos genéticamente modificados permite, entre
otras cosas, aumentar los rendimientos agricolas y desarrollar
nuevas variedades de cultivos. Estos cambios en las practicas
agricolas tienen como finalidad aumentar, al mismo tiempo, la
productividad y la rentabilidad, ya que disminuyen las superfi-
cies cultivadas.

Sin embargo, este boom de la soja transgénica en la Argenti-
na despertd voces de alarma entre académicos, ambientalistas,
productores, campesinos, etc., quienes sefialan que el modelo
de monocultivo que siguio el pais trajo aparejadas una serie de
consecuencias ambientales y sociales negativas. Una de ellas
tiene que ver con la pérdida de la soberania alimentaria, y otras
se relacionan con los dafios no previstos a otros organismos,
con una reduccion en la efectividad de los pesticidas y con la
ausencia de la rotacion de cultivos (que puede causar el agota-
miento total o parcial del suelo). Entre los efectos sobre la salud,
muchas personas sefialan que las consecuencias de la exposi-
cion a los pesticidas que se usan para el cultivo de la soja trans-
génica no han sido suficientemente estudiadas, pero podrian
incluir sintomas de envenenamiento: irritaciones en la piel y los
0j0s, nduseas y mareos, trastornos gastrointestinales, destruc-
cion de globulos rojos y dafio renal, entre otros.

Por otro lado, la biotecnologia también trabaja en la genera-
cion de animales que produzcan sustancias de interés y, en este
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caso, la clonacién es la técnica mas utilizada. En esta linea de
investigacion y produccion existen los tambos farmacologi-
cos. Se trata de vacas, cabras y ovejas modificadas genética-
mente para que en su leche se produzcan proteinas humanas,
como la hormona del crecimiento, la insulina, la lactoferrina,
la lisozima, factores de coagulacién, etc. En la Argentina, se
produjo una vaca doble transgénica que produce lactoferrina
y lisozima, dos proteinas presentes en la leche materna que
no estan en la de la vaca de forma natural. Uno de los prime-
ros de estos animales surgio del trabajo conjunto del Instituto
Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA) y la Universidad
Nacional de San Martin (UNSAM).

La biotecnologia también es Util en cuestiones ambienta-
les. Por ejemplo, en la aplicacion de los procesos biolégicos
modernos para la proteccion y restauracion de la calidad
del ambiente (biorremediacion). Entre los contaminantes
mas comunes, se encuentran el nitrégeno (N) y el fésforo
(P), presentes en niveles relativamente altos en aguas prove-
nientes de efluentes cloacales que deben tratarse antes de
llegar a arroyos, lagos o cualquier otro ambiente acuatico.
Uno de los recursos mas utilizados de biorremediacién se
realiza por medio de microalgas, unos microorganismos fo-
tosintéticos que crecen de manera autétrofa y son altamente
eficientes en la fijacion del diéxido de carbono (CO,), el Ny el
P. Las microalgas permiten la depuracion de los ambientes
contaminados.

Actividad

A partir de las etiquetas de los alimentos que pueden en-
contrar en sus casas (principalmente en la heladera), piensen
cuales pudieron ser producidos a partir de la utilizacién de se-
res vivos, especialmente microorganismos. Presten especial
atencion a los envases de levaduras, leches y otros productos
lacteos. Anoten en sus carpetas el producto y el nombre de la
especie encontrada.
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Pensar y hacer musicas
de forma colectiva

En la clase anterior, dijimos que existen formas de hacer y es-
cuchar musicas distintas a las que habitualmente conocemos
a través de los medios masivos de comunicacion. Hoy conti-
nuaremos indagando sobre ellas.

Les proponemos conocer algunas expresiones musicales de
nuestra América del Sur, cuyas musicas presentan modos de
gjecucion y organizaciones instrumentales y vocales particula-
res que las definen y les otorgan identidad. En ellas, la idea de lo
colectivo no se limita solamente a tocar con otras y otros. Res-
ponde, ante todo, a modos de comprender la practica musical
como expresion de las culturas y de las formas de ver el mundo.

Enlaregion surandina, entre el sur de PerU, el altiplano bolivia-
noy argentino y el norte y centro de Chile, existen prdacticas mu-
sicales de ejecucion de flautas colectivas. Sus musicas, junto
con los trajes, banderas y estandartes que acompafian sus des-
files, son parte de las festividades de los pueblos de la region.

Haremos referencia al instrumento flauta en forma ge-
neral, ya que hay una gran diversidad de tipos dentro
del concepto de flautas colectivas. Por ejemplo, sikus,
pifilkas, tarkas, pinkillos, entre otros.

Esta practica musical se sustenta sobre un aspecto central
dado por el caracter de construccién colectiva de una especie
de “gran instrumento” que toca una unica melodia, y se hace
posible por su modo de ejecucion: las flautas tocan en pares
complementarios. Ambos pares de flautas no son mas que
dos partes de un mismo instrumento. Es decir, se necesita un
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minimo de dos musicos que toquen de manera alternada para
gue suene una melodia en comun y para que se dé un didlogo
musical. Las flautas toman el nombre de ira y arka, en aymara.

Mientras las y los musicos tocan, se desplazan por el espacio
(la calle o la plaza) a la vez que bailan. Cada intérprete mueve
sus pies y su cuerpo de acuerdo con un ritmo definido. Estos
movimientos y su secuencia también aportan a la definicién de
la identidad colectiva y adquieren distintas formas y esquemas
segun el lugar en el que se desarrollen.

Lasy los integrantes de la comunidad, cualquiera sea su edad
y aungue no cuenten con experiencia musical, pueden partici-
par e integrarse, ya que no es tan importante la justezay la pre-
cision musical, como si lo es la identificacion con el grupo.

Si bien no hay un nimero fijo de musicas y musicos, los gru-
pos pueden llegar a tener entre veinte y treinta flautas, y hay
grupos de sikus mas grandes aun. En sus presentaciones, las
flautas se ordenan en filas o hileras, y esta accion refuerza el rol
unificador de un quehacer coordinado en torno a una unidad co-
lectiva. Aunque tradicionalmente solo los hombres “flauteaban”,
a medida que estas expresiones se urbanizaron, las mujeres
también han ido incorporandose.

Los grupos de flautas son acompafiados por quienes tocan
tambores, tradicionalmente con un solo palo. En los grupos de
sikus, por ejemplo, encontramos flauteros que percuten simul-
tdneamente un tambor, y en los conjuntos urbanos podemos
encontrar otros instrumentos de percusién, como caja, bombo
y platillos. A pesar de esta variedad, el tambor es el organizador
del ritmo en todos los casos.

Este modo de pensar y hacer musica, al igual que otros
ejemplos que se desarrollan en otras regiones de nuestro pais
y del mundo, tiene caracteristicas particulares que otorgan
identidad y se comprenden en relacion con las culturas de per-
tenencia. Conocerlas y difundirlas implica comprender la mu-
sica como produccion artistica situada en un contexto cultural
y social: tiene otras formas de composicion, de interpretacion,
de organizacién y de asignacion de roles; y sus funciones tam-
bién pueden ser diversas.

Las y los invitamos a seguir investigando y conociendo otras
musicas que representan la diversidad de nuestro pais y de
nuestra region.

Actividad

Les proponemos indagar sobre las funciones sociales de la
musica y sus diversas logicas de construccion. Para ello, junto
con sus familias y, si es posible, en comunicacién con algunas
compafieras y compafieros, elijan una celebracioén o festividad
de sus pueblos o provincias, y escriban en sus carpetas una
descripcion de ella orientada por el ejemplo visto. Ademas de
las caracteristicas musicales, hagan referencia a trajes, espa-
cios y danzas.
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Educacion Fisica 3

Sistemas energéticos.
Sistema glucolitico

Hoy vamos a comenzar a responder la pregunta de la clase
anterior: ;como obtiene energia el cuerpo para realizar un es-
fuerzo maximo luego de 8 o 10 segundos?

Lasy los invitamos a moverse. Para recuperar algunos datos,
vamos a repetir el experimento con el que comenzamos a des-
cubrir los sistemas energéticos.

Actividad

El objetivo de este experimento es que observen en sus pro-
pios cuerpos como disminuye la posibilidad de mantener la
intensidad del ejercicio a lo largo del tiempo. Por este motivo,
es importante que siempre realicen el ejercicio a la maxima
intensidad posible y que midan el tiempo con un reloj o telé-
fono celular.

Durante el ejercicio, podran observar dos momentos en los
que la intensidad se vera disminuida significativamente:

* El primer momento, cercano a los 8 segundos, sabemos
gue se produce por el agotamiento de nuestro sistema
de fosfagenos.

* El segundo momento sera el que tendran que descubrir
en esta actividad. Deberan identificar en qué momento
la intensidad disminuye por segunda vez.

a) Elijan un ejercicio, actividad o movimiento sencillo que
puedan realizar a la maxima intensidad, segun los ele-
mentos y espacio de los que dispongan en sus casas. Por
ejemplo, correr en el lugar, desplazarse ida y vuelta entre
dos objetos, dar saltos continuados buscando la maxima
altura posible, realizar ejercicios de fuerza, etc.

b) Antes de comenzar la actividad, recuerden:

* Realizar una entrada en calor.

Espacio para anotaciones

* Tomar un elemento para medir el tiempo en minutos y
segundos.

* Respetar todas las consignas e indicaciones.

¢) Luego de la entrada en calor, realicen una pausa mayor a 3
minutos.

d) Inicien el ejercicio elegido a la maxima intensidad posible
durante 2 minutos.

e) Una vez finalizado, descansen y preparen el cuaderno o
carpeta para registrar el tiempo en que la intensidad dis-
minuyo por segunda vez y cualquier otra reflexion util.

Reflexionemos

Sabemos que, luego de los 8 o 10 segundos, el sistema de
fosfagenos se agota por completo, y que para su recuperacion
debe hacerse una pausa de 3 minutos. Por tal motivo, debe
existir otro sistema que nos proporcione moléculas de ATP para
gue los musculos obtengan energia y puedan continuar con el
movimiento. Se trata del sistema glucolitico.

;Les parece que el sistema glucolitico tiene la capacidad de
generar la misma cantidad de energia o de moléculas de ATP
gue el sistema de fosfagenos? Si fuera asi, ;por qué debieron
disminuir la intensidad de su ejercicio 0 movimiento? ;Cuanto
tiempo creen que dura la posibilidad de generar esta cantidad
de energia a través del sistema glucolitico?

;Se preguntaron por qué, luego del segundo momento regis-
trado, la intensidad con la que realizan el ejercicio desciende
otra vez?

Todas estas preguntas y reflexiones seran de gran utilidad en
nuestra proxima clase. Si estan en contacto con sus docentes de
Educacion Fisica, pueden consultarles las dudas que vayan sur-
giendo o dejarlas anotadas para cuando regresen a la escuela.
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Educacion Sexual Integral

Vinculos y redes sociales

Las nuevas tecnologias nos proponen nuevas formas de
vinculacion: acercaron distancias geograficas, establecieron
otros codigos y usos en la comunicacion, crearon nuevas gru-
palidades; entre otros cambios. Por ejemplo, hay situaciones
que se dan en las redes sociales y que no tendrian lugar en
encuentros presenciales.

Antes, los relatos orales eran imprescindibles para transmitir
saberes e informar lo que ocurria. También se escribian cartas
g, incluso, se enviaba informacion por medio de palomas men-
sajeras. Ahora, nos toca vivir otras realidades y otra dimension
del tiempo. Es importante pensar acerca de la velocidad en que
nos llegan las noticias (también las falsas) y de la inmediatez
cuando comentamos, publicamos o compartimos contenidos.

En la actualidad, si bien se conservan formas tradicionales de
comunicacion, se suman otros medios digitales a través de los
cuales podemos interactuar (correos electrénicos, mensajes de
texto, chats, juegos, entre muchos otros). Por esto, es impor-
tante reflexionar sobre como nos relacionamos, cémo construi-
mos nuestros vinculos y cémo podemos promover el afecto,
la solidaridad, el respeto y el cuidado a través de nuestras inte-
racciones virtuales. De esta manera, podemos hacer frente o
prevenir el maltrato, la agresion y la violencia.

Muchas veces, las miradas y los discursos que circulan en
la virtualidad son de reconocimiento, son comentarios que nos
ayudan a crecer, a aprender de otras realidades, y nos acercan
el mundo. Pero muchas otras veces ocurre o contrario: se juz-
ga o descalifica; se refuerzan prejuicios a través de comentarios
que discriminan a las personas por su clase social, su color de
piel, su apariencia fisica, su vestimenta o sus gustos. También
se reproducen estereotipos de género.

Les proponemos que reflexionen sobre “el anonimato” en las
redes sociales, es decir, esa posibilidad de esconder la identi-
dad o encubrirla por medio de perfiles falsos para expresar pen-
samientos, creencias y variados intereses. Bajo ese amparo, pa-
receria que puede decirse cualquier cosa, sin registro (o con él)
del impacto que causan nuestras palabras o los contenidos que

compartimos en las demas personas. En este sentido, podrian
decirse mentiras, compartirse comentarios que agreden y las-
timan, o incluso difundir material que expone y atenta contra la
intimidad de las personas. Muchas nifias y mujeres (pero tam-
bién otras identidades) sufren este tipo especifico de violencia
psicologica y sexual, y asi ven vulnerados sus derechos.

Todas estas cuestiones estan relacionadas con la grupali-
dad. ;Qué pasa cuando alguien envia una foto intima de otra
persona sin su autorizacion? ;Y si alguien escribe un comenta-
rio ofensivo y cruel sobre la identidad de género o la orientacion
sexual de una compafiera o0 compafiero y luego se “viraliza"?
¢;Quiénes viralizan? ;Con qué intencion? ;Como se sentiran las
personas perjudicadas?

Cuando respondemos estas preguntas, nos damos cuenta de
gue ese anonimato individual luego se traslada a una grupali-
dad. ;Hay una sola persona responsable de provocar esta situa-
cion o, en realidad, son muchas? ;Qué pasa con todas aquellas
personas que ven y advierten lo que esta ocurriendo, pero no
dicen nada, no intervienen para frenar abusos o vulneraciones,
e incluso, a veces, los festejan? ¢Sera que a menudo los pre-
juicios, los enojos y las peleas se resuelven a través de estos
comportamientos?

Cuando circulan comentarios o chistes ofensivos, suele ser
dificil volver atrés y recomponer los vinculos. Cuando en las re-
des se divulgan y se reenvian contenidos que discriminan o ex-
ponen a otras personas, el dafio que se produce es incalculable,
y los contenidos no pueden detenerse una vez viralizados. Este
dafio no cesa, y es muy dificil superarlo.

Es importante reconocer estas situaciones, reflexionar sobre
ellas y accionar para reparar estos dafios, inventando nuevas
maneras de intervencion. Todas las personas tenemos esta
capacidad de estar atentas y atentos, de comunicarnos y re-
conocer, para modificarlo, aguello que no habiamos advertido.
La posibilidad de ayudar también puede generarse desde la
escuela, el barrio, el club e, incluso, desde las redes sociales.
Podemos romper el silencio frente a cualquier vulneracion de
derechos vy, asi, colaborar con la construccion de vinculos mas
saludables, valorar las diversidades y respetar la intimidad de
cada persona.
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Actividad

a) Lean las siguientes escenas.

Escena 1

En clase trabajamos sobre los vinculos y las redes so-
ciales, y una compafiera se animo a contar una expe-
riencia dificil que tuvo que atravesar con una persona
gue conocid por Internet. Entre todas y todos pensa-
mos la forma de acompafiarla y también cual seria la
mejor manera de que esto no vuelva a sucederle a ella
ni a nadie mas. ;Como podriamos darle apoyo a esta
compafiera?

Escena 2

Uno de mis compafieros tiene ganas de invitar a salir
a alguien, pero no se anima. Por eso les pide ayuda a
sus amigos y amigas para escribirle a esa persona por
las redes, por mensaje de texto o a través de una nota.
¢Qué pueden sugerirle? ;Tendria que escribir lo que los
demas le sugieren? ;O tratar de poner en palabras sus
propios sentimientos? ;Les parece que esta bien com-
partir mensajes intimos con las y los demas?

Cecilia Reynoso

Escena 3

Un grupo de estudiantes armo un proyecto para difun-
dir, a través de un programa de radio, mensajes que ayu-
den a otras y otros adolescentes a relacionarse en las
redes sociales con cuidado y respeto hacia las demas
personas. ¢(Cuales serian sus consejos?

b) Imaginen como resolverian estas tres situaciones. Luego,
escriban en sus carpetas breves relatos o dialogos vincu-

lados con cada una de las escenas.

Espacio para anotaciones
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